
 بیمار گرامی :

ما بسیار خوشحالیم که سلامتی نسبی خود را بازیافته ای و اکنوو   

و انشاءا... چونود روز        CCUدر شرایطی قرار دارید که می توانید از 
آینده از بیمارستا  مرخص و به منزل خود بازگردید . در حال حاضر 
شما نیاز به اطلاعاتی دارید که به شما کمک می نماید در روزهای 
آینده مراقب سلامتی خود یاشید و مراحل بازگشت به زندگی عادی 
را طی نمایید . با آرزوی روزهایی همراه با شادی و سلامتی بورای   

هفتوه زز      8تا  6شما توجه به نکات زیر جلب می نماییم . حدود 
است تا بهبودی شما حاصل آید . درطول این مدت و پو  از آ        

 نکات زیر را رعایت نمایید .

زیرزبانی را به همراه داشته باشید . و از        TNGهمیشه قرص  -1
قرارداد  این قرص در جیب خود به مدت طوزنی خودداری کنید و 
قرص را در جای خشک و خنک و دور از نور در شیشه های تویوره   
نگهداری نمایید .   جهت مصرف  حداکثر یک ماه  این دارو را از    

 داروخانه تهیه نمایید .

محل نگهداری داروهای خود را به بستگا  خود که بوا شوموا       -2
 زندگی مینمایند ، اطلاع دهید .

از ریختن قرصهای مختلف در یک ظرف کونوار هوم اکویودا            -3
 خودداری فرمایید.

در صورت مصرف داروهای ضد فشار خو  ، قبل از مصورف       -4
فشار خو  خود را کنترل نمایید . در صورت نداشتن دستگاه هفتوه   
ای یکبار به نزدیکترین واحد درمانی مراجعه کرده و فشار خو  خود 
را کنترل نمایید و در صورت تغییرات به پزشک خوود موراجوعوه         

 نمایید .

داروهای تجویز شده را حتما  سر ساعت مصرف کنید و دو روز    -5
 قبل از اتما  داروها به پزشک خود مراجعه کنید .

در صورت بروز درد قفسه صدری از قرص هوای زیورزبوانوی          -
دقیقه اگر درد بهبود نیافت از قرص دو     5استفاده کنید و پ  از 

دقیقه ، از قرص های زیور     5استفاده کنید . اگر سه بار به فاصله  
زبانی استفاده کردید و درد ادامه داشت ، حتما  به نزدیکترین مرکز 

 درمانی مراجعه نمایید .

شما باید به صورت مداو  تحت نظر پزشک متخصص قولوب    -7
خود باشید و پ  از ترخیص از بیمارستا  دو هفته بعد به درمانگاه 
مراجعه نموده و تاریخ های مراجعه بعدی به پزشک را حوتوموا  از      

 پزشک خود سئوال کنید .

از پرخوری و عجله کرد  در هنگا  صرف غذا خودداری کنید  -8
 و شبها غذای کم و سبک بخورید .

وعده با حجم کمتور   5وعده به  3وعده های غذایی خود را از  -9
 تغییر دهید .

 دقیقه استراحت کنید . 15-31پ  از صرف غذا  -11

از خورد  غذاهای سنگین و پرچرب و نفاخ کوه مووجوب         -11
 حملات آنژین صدری می شود بپرهیزید . 

تا حد امکا  از روغنهای مایع موانونود روغون زیوتوو  و               –12
آفتابگردا  و همچنین بیشتر از گوشت سفید )مرغ و ماهوی ، و       

 ترجیحا  بصورت آب پز استفاده نمایید . 

رژیم غذایی کم نمک و کم چربی داشته بواشویود و بورای         -13
جلوگیری از یبوست ، از غذاهای فیبر دار و سوبوزی جوات و                   

 میوه جات استفاده فرمایید .

در رژیم غذایی خود روزانه شیر را بگنجانید زیرا مصرف شیر  -14
در آخر شب قبل از خواب کمک می کند که خواب راحوتوی در       

 طول شب داشته باشید .

از افزایش وز  حتما  جلوگیری نمایید و با کمک پزشک معالج  -15
 سعی در کاهش آ  نمایید .

 از خورد  چای و قهوه پر رنگ بپرهیزید . -16

 

 فعالیت و استراحت 

      سعی کنید شب را به موقع بخوابید و زیاد بی خوابی را بور خوود
 تحمیل نکنید و در طول روز نیز ساعتی را به استراحت بپردازید .

         روزانه در هوای آزاد و سالم و در سطح صاف ) ترجیحا  پوار
 قد  بزنید و با نظر پزشک روزانه به مدت آ  بیفزایید .

 . فعالیت روزانه را سه روز پ  از ترخیص و به تدریج شروع کنید 

  ساعت بعد از صرف غوذا   2-3برنامه پیاده روی را قبل از غذا یا
 انجا  دهید .

    هنگا  باز رفتن از پله ها ابتدا از قرص های زیرزبانی استوفواده
کنید و کمی صبر کنید و سپ  به حالت استراحت در هر پلوه و    
آهسته باز بروید و در صورت هر گونه ناراحتی مثل تنگی نفو   
و درد در قفسه سینه فورا  بنشینید و از قرص های زیور زبوانوی      

 استفاده کنید .

         از قرار گرفتن در معرض هوای خیلی گر  یا خیلی سورد جودا
 خودداری کنید .

  دقیوقوه و بوا         11-15حما  پ  از سه روز از ترخیص به مدت
حضور یک نفر همراه انجا  شود و از آب ولر  استفاده شوده و      

 محیط حما  را زیاد گر  نکنید و برروی چهارپایه بنشینید .
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   حتی ازمکا  از توالت فرنگی یا توالتهای مدل فرنگی سیوار

 که در داروخانه ها موجود است ، خریداری و استفاده نمایید 

  هفته از تماس جنسی خودداری نمایید . 4برای حداقل 

  عدد جدا  خودداری کنید )مسلما  در   1از کشید  سیگار حتی

زما  بستری شما مجبور به تر  سیگار شده اید پ  همت 

 کنید و از این به بعد به سمت این ماده مضر نروید . 

اگر کسانی به شما پیشنهاد شروع و استفواده از موواد       توجه :  

مخدری مثل تریا  و ... را می نمایند و دلویول ایونوکوار را               

پیشگیری از دردهای آنژین صدری ذکر می کنند ، باید بدانویود   

که این پیشنهاد خیرخواهانه نیست و از نظر علمی به هیچ وجوه  

ثابت نشده است و بلکه استفاده از مواد مخدر باعث می شود درد 

را ح  نکنید و یا حتی متوجه وقوع سکته های بعدی نشوید و   

بیماری در پنها  به پیشرفت خود ادامه دهد . هیوچوکو  بوه        

 اطمینا  نمی داند که حمله دو  قلبی خواهد داشت یا نه . 

بیماری هایی نظیر دیابت ) مرض قند   ، فشوارخوو  بواز ،                      

فشار های روحی روانی )تندخویی و عصبانیوت   و زنودگوی                   

بی تحر  از عوامل مستعد کننده جدی ابتلا به بیماری هوای    

قلبی  می باشند . اما با رعایت موارد فوق و با استمداد از خداوند  

 متعال  می توانید از یک زندگی طبیعی برخوردار گردید . 

 

با مشاهده هریک از علائم زیر حتماً به پزشک خوو     

 مراجعه نمایید :

کوتاه شد  تنف ، ریزش دل، احساس تپش قلب، احساس سردرد 

و سرگیجه ناگهانی ، درد سینه که به قرص های زیر زبانی بهبود 

 نیابد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فرمانیه

  انشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

 

 آموزش به بیماران قلبی در حین ترخیص 
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