
 تعريف آندومتريوز

كاشته شدن بافت داخل رحم در خارج از رحم به خصوص داخلل  

حفره شكم است. اين بيماري ممكن است به صورت كليل لت       

تخمدان مقاوم به درمان دارويي ,درد شديدهنگام پريود,درد شديد 

 موقع نزديكي نمايان شود.

 علائم شايع 

 درد به هنگام مقاربت جن ي -

 لكه بيني قبل از عادت ماهانه -

 گاهي وجود خون در ادرار يا مدفوع -

 كمردرد, درد همراه با انقباضات روده اي -

 نازايي -

 

 

 

 

 

 

  

 علل و عوامل تشديد كننده بيماري

 عوامل محيطي,ژنتيك,واسترس هاي محيطي و آلودگي هوا-

 سابقه خانوادگي آندومتريوز-

 علل ناشناخته-

 اصول كلي درمان

سن و تصميم به بچه دار شدن يا -درمان برح ب مرحله بيماري -

 نشدن متفاوت است.

افرادي كه تمايل به بارداري دارندبايد زودتر به فلكلر بلارداري        -

باشند. حاملگي ممكن است بيماري را مقداري تخفيف دهد.توجله    

داشته باشيد كه به تعويق انداختن حاملگي ممكن است به نازايلي  

 بيانجامد.

براي تخفيف درد از گرما استفاده كنيد.با آب داغ ذدوش بگيريد تا -

 عضلات شل شوند.

براي جلوگيري از پيشرفت آن طبق صلاحديد پزشك مي توانيلد  -

از قرص هاي جلوگيري از بارداري استفاده كنليلد. وللي درملان          

 نهايي،  جراحي و برداشتن ضايعات است.

 

 درمان

مي توان از جراحي باز يا لاپاراسكوپي جهت برداشتلن ضلايلعله        -

اسنفاده شود.لاپاراسكوپي به علت داشتن بزرگ نمايي روش بلرتلر      

 است.

 

مي توان از داروهاي ضد التهابي غير استلرويليلدي بلراي رفلع           -

 دردخفيف استفاده كرد.

 

مصرف قرص هاي جلوگيري از حاملگي و هورمون آزاد كلنلنلده       -

 گنادوتروپين ها.
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 رژيم غذايي

تاثير ثابت شده اي در ايجاد و جلوگيري از پيشرفلت بليلملاري       

 ندارد.

 

 شرايطي كه بايد به پزشك مراجعه نمود:

 درد غير قابل تحمل در لگن -

 لكه بيني -

 اجابت مزاج دردناك هنگام پريود -

 اگر پس از درمان علائم مجددا ظاهر شوند. -

 

  

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 آندومتريوز

 

 

 

 

 

 09تاريخ تدوين : بهار

 0099تلريخ بازنگري : 

 0091تاريخ بازنگري بعدي : 

Code : FH-Pam:9-123 
4 5 

 با آرزوي سلامتي و موفقيت براي شما 


