
 01آپانديس يك زائده كوچك انگشت مانند با طوويوح وود          
سانتح متر است كه به ر  ه بزرگ متصل است . موتوتوويوا               

ر  ه اي بطور مكرر  ار  آپانديس شده     باره به  اخول ر  ه    
بزرگ تخليه مح گر  . از آنجا كه اين زائده بطور كامل تخلويوه    
نمح شو    قطر آن كوچك است ، آما گح براي بسته شودن      

 عفونت را  ار . 

ايتهاب آپانديس كه  ر اثر انسدا    عفونت ايجا  موح شوو  را       
 آپانديسيت مح گويند .

 

 

 

 

 علايم آپانديسيت:

 ممكن است آپانديسيت با يك يا چند علامت زير همراه باشد :

.ر  مبهم شكمح  ر اطراف ناف   يا قسمت تتتانح شكم  

  تب خفيف 

  تهوع   گاهح استفراغ 

  يبوست   گاهح اسهال 

  كاهش اشتها 

 عوارض : 

عارضه اصلح آپانديسيت سوراخ شدن آن است كه معوموود  ر     
 صور  تاخير  ر مراجعه ، اتفاق مح افتد .

 

 درمان 

اگر آپانديسيت براي شما تشخيص  ا ه شده است تتت جراووح  
ا رژانسح قرار خواهيد گرفت كه به بر اشتن آپانديس از طوريو      
جراوح ، آپاندكتومح گويند . اين عمل از طري  بيهوشح عموموح   
يا بح وسح نخاعح با يك برش كوچك شكمح   يا به كوموك     

 دپار سكوپح انجام مح شو  .

 آموزش هاي قبل از عمل :

به متض اوتمال آپانديسيت از خور ن   آشاميدن پرهيز كنيد     
 سريع به پزشك مراجعه نماييد .

قبل از عمل براي كاهش آيو گح   اوتمال عفونت ، دزم اسوت    
 استتمام كنيد . 

 موهاي ناويه عمل ، قبل از جراوح دزم است تراشيده شو  . 

قبل از رفتن به اتاق عمل  زيور آد  ، اجسام فلزي ، گيره سر ،   
 ينز ،  ندان مصتوعح   غيره را خارج كنيد .

كليه يباس ها ، يباس زير   جوراب هاي خو  را  ر آ ريد   يبواس  
 مخصوص اتاق عمل بپوشيد . 

 دك ناخن ها   آرايش خو  را پاك كنيد .

 قبل از خر ج از بخش براي جراوح  ، ا رار خو  را تخليه كنيد.

قبل از رفتن به اتاق عمل براي جايگزينح مايعا  براي شما سرم 
 صل شده   گاهح براي پيشگيري از عفونت به  ستور پوزشوك     

 براي  شما آنتح بيوتيك تزري  مح شو .

 

 آموزش هاي پس از عمل :

مد جوي عزيز ، ر ز ا ل  قتح شما از اتاق عمل به بخش منوتو ول    
شديد ، از راه  هان چيزي نخوريد . سپس بوا  سوتوور پوزشوك                    

مح توانيد مصرف مايعا  را آغاز كنيد .  رصور  تتمل موايوعوا       
 كم كم ساير موا  غذايح براي شما آغاز مح گر  .

آموزش هايح كه  ر باره تنفس هاي عمي  ، سرفه    رزش پاها به 
شما  ا ه شده ، بعد از عمل انجام  هيد تا از عفونت ريه ها   ر ي   

 هم خوابيدن آن   ايجا  يخته ي خون  ر پاها جلوگيري شو  . 

 قتح به شما اجازه  ا ه شد بستر را ترك كنيد ، ابتدا مدتح بر يوبوه   
تخت نشسته ،  رصورتح كه سرگيجه نداشتيد با كمك پرستار تخت 

 خو  را ترك كنيد.

متل عمل را وين سرفه ، عطسه   سكسكه كر ن با  ست يا بايش 
ثابت نگه  اريد تا از ايجا  فشار    ر    ر ناويه عمل جولووگويوري     

 شو  . 

آپانديس خارج شده را جهت بررسح به آزمايشگاه پاتويوژي ارسوال    
 نماييد.
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 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 آپاندكتومي چيست؟
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 مراقبت در منزل :

معمود قبل از ترخيص پانسمان ناويه عمل بر اشته مح شو      
مح توانيد   ش سرپايح بگيريد. از ومام كر ن  ر  ان اجتنواب   

 نماييد.

 رصورتح كه براي شما  رن گذاشته شده يا زخم شما باز اسوت  
از پزشك خو   ر مور  زمان بر اشتن پانسمان   استتمام سوال 

 كنيد.

آنتح بيوتيك هاي تجويز شده توسط پزشك را سر  قت   بطور 
 كامل مصرف نماييد .

بعد از عومول        01ايح  7براي كشيدن بخيه ها ، بين ر ز هاي 
 ) طب  نظر پزشك جراح ( مراجعه كنيد.

از بلند كر ن اشياء سنگين ، ز ر ز ن بح مور  ، تمرينا   رزشح 
هفته ا ل بعد از عومول        6خشن   كششح ، يبوست ،  ر طح 

) مد  زمان كمتر از دپاراسكوپح ( خو  اري كنيد   به هنگوام    
وركت  ا ن   بلند كر ن اجسام ، بدن خو  را  ر  ضوعويوت          

 صتيح قرار  هيد. ) بنشينيد   اجسام را بر اريد (

هفته مح توانيد با نظر پزشكتان به فعاييت هاي  4ايح  2پس از 
هفته      2عا ي خو  بازگر يد. ) براي كارهاي ا اري وداكثر تا   

 هفته ( 6كارهاي سخت وداكثر تا 

توصيه مح شو  رژيم غذايح وا ي م ا ير كوافوح پور تو ويون         

 C) گوشت كم چرب ، تخم مرغ ، يبنيا    غيره (     يتاميون    
 ) مركبا    گوجه فرنگح (   ميوه   سبزيجا  ميل كنيد . 

دزم است نتيجه پاتويوژي آپانديس خو  را  ر مراجعه بعدي بوه  
 ر يت پزشك خو  برسانيد.

توصيه مح شو   ر ر زهاي ا ل بعد از عمل از مصرف موا  غذايح 

نفاخ ) ذر  ، كلم ، يوبيا ، تربچه ، جيار   نوشابه گاز ار ( اجتنواب    

 كنيد . نان تست ، نان سوخاري   ماست جلوي نفخ را مح گير  .

 نكات قابل توجه :

مد جوي عزيز  ر صور  مشاهده ي قرمزي ، تورم ، گورموح       

خر ج ترشتا  چركح از متل برش جراوح به پوزشوك خوو         

 مراجعه كنيد. 

با مشاهده علايمح مانند : بح اشتهايح ، يرز ، تب   توعوريو  ،         

اسهال ، استفراغ ، سفتح شكم ، يبوست   نفخ شكم سريوعوا بوه      

 مركز  رمانح مراجعه نماييد .


