
     زردي در نوزاد مي تواند باعث عقب ماندگي ذهني و حتي مرگ نووزاد
شود . هر نوزادي كه به زردي دچار مي شود حتي اگر حواشوخ بوو        

 باشد . بايد در اوشين فرصت نزد پزشك برده شود .

  توا   52براي حفظ درجه حرارت بدن نوزاد بهتر است درجه حرارت اتاق
درجه سانتيگراد و هواي اتاق تازه باشد . در اتاقي كه نوزاد نگهداري   52

مي شود بهتر است با بستن در و پنجره  از جريان سريع هوا  يا كووران  
جلوگيري كرد . نوزاد را نبايد روي سطوح سرد مولوم مو فوه سورد             
گذاشت  . چون بيلي زود حرارت بدنخ را از دست مي دهود. بوراي         
فهميدن حرارت بدن نوزاد پاهاي او را شمس كنيد . اگر درجوه حورارت      
نوزاد پايين بود بهتر است با وسيله گرم كننده مناسب  اتاق را گرم تور    

 كرد و شباس كافي به نوزاد پوشاند و نوزاد را در آغوش مادر گذاشت.

   داغ شدن بدن نوزاد هم بطرناك است . نبايد او را در برابر نور مستقيم
بورشد از پشت شيشه  ، كنار  شوفاژ يا بخاري يا زير كرسي گذاشت يا 

شباس بيخ از حد به او پوشاند . اگر بدن نوزاد گورم بوود موي تووان                     
 شباس هاي او را كم كرد .

  بند ناف نوزاد نياز به پانسمان ندارد و بايد تميز و بشك نگه داشته شود
و بيرون از پوشاك نوزاد باشد. به هيچ وجه هيچ ماده اي روي بند نواف   
ماشيده نشود . حمام كردن مانعي ندارد وشي نوزاد را در وان آ  فورو           
نبريد . ناف نوزاد مي تواند محم ورود ميكر  هاي باشد . پس تومويوز      
نگه داشتن آن اشزامي است . قبم و بعد از دست زدن به ناف  دست هوا   
را بشوييد . اگر ناف آشوده شده ، با آ  تميز و صابون بشوييد و با پارچه  
تميز بشك كنيد .  اگر حداكلر تا دوهفته بعد از توشد بند ناف بود بخود  
 نيفتد  و ناف قرمز يا چركي يا بون آشود بود به پزشك مراجعه نماييد . 

     هنگام بوا  از پشه بند يا توري ) در روز يا شب ( استفاده كنيد . نوزاد
 را به شكم نخوابانيد .

     محيط نوزاد را عاري از دود ، بخصوص دود سيگار نگه داريد . نوزاد را
 از بچه ها و بزرگسالان بيمار دور نگه داريد . 
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پدر و مادر عزيز با تبريك تولد نوزاد دلبندتان به مووارد    

 زير مربوط به نوزاد توجه فرماييد:

   در صورت مناسب بودن حال عمومي مادر ب فاصله بعد از توشد بايود
نوزاد با شير مادر تغذيه شود. به هيچ وجه بدون تجويز پزشك هيوچ   

 ماده ديگري به نوزاد ندهيد.

     (  توا     2تنفس نوزاد با بيني است ممكن است در زمان هاي كوتاه
ثانيه ( بخصوص در نوزادان نارس ، تنفس او قطوع شوود كوه             01

مي تواند طبيعي باشد . در صورت گرفتگي بيني از قطره كلرو سديم  
 استفاده كنيد . 

      در روز اول بعد از توشد نوزاد بايد دفع ادرار داشته باشد. يك توا دور
 روز بعد روزانه بايد شخ بار دفع ادرار داشته باشد. 

        در روزهاي  اول زندگي مدفوع سياه رنگ است اما كم كوم رنوگ
طبيعي پيدا مي كند . دو روز بعد از توشد بايد دفع مودفووع داشوتوه        
باشد . مدفوع نوزاداني كه با شير مادر تغذيه مي شوند شوم تور و        

 دفعات بيشتر از نوزاداني است كه با شير بشك تغذيه مي شوند.

                  ، كبود بودن انتهاي بفيف انگشتان دست و پا در روز اول تووشود
 مي تواند طبيعي باشد و بعد از آن از بين مي رود . 

     در روزهاي سوم و چهارم توشد ممكن است بدن نوزاد پوسته ريوزي
 كند ، طبيعي است .

   ممكن است شكه هاي قرمز رنگي روي پلك و يا پشت گردن ديوده
 شوند كه در طول چند ماه از بين مي روند . 

   در روزهاي اول توشد ، گريه نوزاد بدون اشك است اما ممكن اسوت
از هفته دوم اشك ريختن همراه گريه شروع شود . وشي بويوشوتور        

 ماهگي هم بدون اشك گريه مي كنند.  3تا  0شيربواران در سن 

  ممكن است در سفيدي چشم نوزاد قرمزي يا بونريزي ديده شود كه
 در طول چند روز بود به بود برطرف مي شود .

    بعضي از نوزادان در هنگام توشد ممكن است يك يا دو دندان داشوتوه
باشند . وجود اين دندان ها نگران كنند ه نيست وشي اگر اين دنودان     
ها شم هستند به مركز بهداشتي درماني جهت كشيدن دنودان هوا       

 مراجعه شود .

           در سقف دهان نوزادان دانه هاي سفيد رنگي ديده موي شوود كوه
 معمولا بود به بود در طول چند هفته از بين مي رود .

         نوزاد معمولا در هنگام دست و پا زدن ممكن است حوركوت هواي
 ناگهاني و شديد به دست و يا زانوانخ بدهد كه طبيعي است .

         ممكن است در روزهاي اول توشد پستان نوزاد سفت شود .  ورم و
ترشح داشته باشد كه پس ز چند روز موعوموولا بوه حواشوت اول                                

 بر مي گردد. 

           ممكن است ناحيه تناسلي نوزادان دبتر قرمز و متوورم شوود و بوا
ترشحات بي رنگ ، سفيد و يا كمي بوونوي ديوده شوود كوه در                         

هفته هاي اول طبيعي است . اگر اين ع ئم بعد از شخ هفوتوه اول     
پس از توشد از بين نرود بايد با پزشك متخصص اطوفوال مشوورت        
كنيد . ناحيه تناسلي دبتران را بايد از جلو به عقب شسته شود نوه از     

 عقب به جلو تا ميكرو  هاي ناحيه مقعد وارد واژن نشود .

  هنگام تميز كردن يا شستن آشت تناسلي پسراني كه بتنه نشده باشند
 سعي كنيد پوست روي آشت يا حشفه را نكشيد .

     در چند روز اول پس از عمم بتنه ، آشت تناسلي ممكن است كوامو
قرمز باشد و ترشحي زرد رنگ داشته باشد . در صورت قرمزي پايودار    
تورم سر آشت و زبم هايي كه با ترشحات زرد رنگ و بشك بسوتوه     

 شده فورا به پزشك اط ع دهيد . 
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   از هيچ ماده يا دارويي براي چشم استفاده نكنيد . اگر چشم قرمز يا
 متورم است يا ترشح چركي دارد . نوزاد را به پزشك مراجعه نماييد.

     عطسه كردن نوزاد در روزهاي اول توشد  طبيعي است و به موعونوي
سرمابوردگي نيست . شذا شزومي به پوشخ بويوشوتور سور نووزاد                         

 نمي باشد. 

    نوزادتان را قنداق نكنيد ، چون ع وه بر گرم شدن نوزاد ، مموكون
 است باعث دررفتگي مفصم ران نوزاد نيز شود.

  ساعت بعد از به دنيا آمدن حمام نكنيد . بعود از      6نوزاد را زودتر از
حمام كردن او را كام  بشك كنيد و بپوشانويود و بوراي نووزاد           
كوچكتر اتاق گرم تر باشد . روزانه صورت ، گردن و زير بغم نووزاد   

 را بشوئيد .

        جهت جلوگيري از ادرار سوبتگي نوزاد را تميز شستوه و بشوك
كنيد . پوشك بيس را بايد ب فاصله عوض كرد . درصوورت ادرار      
سوبتگي از روغن بادام يا وازشين استفاده كرده و به هيچ وجوه از      

 پودر استفاده نكنيد.

   جهت واكسيناسيون نوزاد ب فاصله بعد از تربيص مادر با در دسوت
د اشتن ب صه پرونده مادر به واحد واكسيناسيون بويوموارسوتوان        

 مراجعه نماييد . 

     جهت معاينه چشم نوزاد و بينايي سنجي قبم از تربيص به واحود
 بينايي سنجي بيمارستان مراجعه نماييد.

      سه تا پنج روز بعد ا زتوشد نوزاد جهت انجام آزمايشات كوم كواري
 تيروئيد به مركز بهداشتي درماني مراجعه نماييد . 

   يك تا دو روز بعد از توشد نوزاد جهت معاينات كامم نوزاد و كنتورل
 زردي نوزاد به متخصص اطفال مراجعه نماييد.

   سه تا پنج روز پس از توشد نوزاد جهت تشكيم پرونده نوزاد به بانوه
 بهداشت يا مركز بهداشتي درماني مراجعه نماييد.

  قبم از دو هفتگي جهت معاينه گوش نوزاد و شنوايي سنجي به مركز
 توانبخشي مراجعه نماييد .

    قبم از تربيص از بيمارستان با تحويم شناسنامه و كارت ملي پدر و
 مادر نوزاد به اتاق زايمان گواهي ولادت نوزاد را دريافت نماييد.

  پس از دريافت گواهي ولادت از اتاق زايمان از بدو توشد تا حداكلر دو
هفتگي جهت صدور شناسنامه نوزاد به ادراه ثبت احووال موراجوعوه         

 نماييد.

       احكام و مستحبات مربوز به توشد نوزاد را با استفاده از كوتوا  هواي
 معتبر مطاشع نموده و تا حد امكان رعايت فرماييد. 

 علايم خطر در دوران نوزادي :

  بي قراري و تحريك پذيري 

  ترشحات چركي ناف يا قرمزي اطراف آن 

 .اگر نوزاد بو  شير نخورد 

  عدم دفع ادرار در روز اول و مدفوع تا دور روز اول 

  جوش هاي چركي منتشر در پوست 

  تب يا سرد شدن اندام ها  يا بدن 

  بروج ترشحات چركي از چشم و تورم پلك 

  ساعت اول  52زردي 

  تو كشيده شدن قفسه سينه 

 ناشه كردن 

 رنگ پريدگي شديد يا كبودي 

 استفراغ مكرر شير 

 قرمزي اطراف چشم 

  تحرك كمتر از حد معمول و بيمار 

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 

 ترخيص نوزاد 

 

 

 09تاريخ تدوين : بهار

 0099تلريخ بازنگري : 

 0091تاريخ بازنگري بعدي : 

 »تهيه و تنظيم : واحد آموزش » 

Code : FH-Pam:9-69 

4 5 


