
 دانيد علت وقوع سكته مغزي چيست؟ آيا مي

ها به شماا    هاي مرگ و مير انسان ترين علت سكته مغزي جزو شايع
آيد و همان طو  كه مشخص است دليل بروز آن گارتاتاا ي د          مي
 هاي مغز  است.  گ

دهد كه يا يك لخته خوني باعث انسداد  سكته مغزي هنگامي  خ مي
شود )سكته مغزي ايسكميك(، ياا ياك         سان به مغز مي شريان خون

شود   گ خوني مغز پا ه شده و خونرساني به بخشي از مغز متوقف مي
)سكته مغزي همو اژيك(. د  عرض چند دقيقه پس از ايان اااد اه         

 كنند. هاي مغز شروع به مردن مي سلول

يا ااما گ گاي اي           (mini – strokes)سكته مغزي ناقص 

دهد كه جريان خون به مغز  هنگامي  خ مي”  كاهش خونرساني به مغز
هاي  شود. د  اين االت آسيب دائمي به سلول  به طو  موقت مختل مي

ساعت بارطار       42شود و ع ئم عصبي د  كمتر از  مغزي وا د نمي
 شود. مي

 علايم بيماري چيست؟

 تغيير د  وضعيت ذهني 

       اخاتا ل      ،اشكال د   اه  تتن، گيجي، از دست دادن تاعاادل
 ها. بينايي، اشكال د  تكلم يا د ك صحبت

  كرختي يا ضعف صو گ، بازو يا پا. بخصوص د  يك طر  بدن 

 سرد د شديد و ناگهاني، اخت ل د  بلع 
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  )نقصان اسي )خصوصاً بينايي، شنوايي و لامسه 

  هاي بدن و نا تواني د  مراقبات   هاي بدن يا نيمي از اندام تلج اندام
 از خود

 بي اختيا ي د  نگهدا ي اد ا  و مدتوع 

 عوامل بوجود آورنده و تشديد كننده بيماري چيست؟

 . تشا  خون بالا1

 هاي قلبي و عروقي . سابقه بيما ي4

 . چربي خون بالا3

 . چاقي2

 . ديابت )مرض قند(5

 . استعمال دخانياگ6

 . مصر  الكل7

سالگي و د     55سال ) سن بروز سكته مغزي د  دنيا   35. سن بالاي  8
 باشد.( سالگي مي 25ايران 

تواند راهي براي پيشگيري از اين  كنترل هر يك از عوامل بالا مي

 بيماري باشد.

 هاي تشخيصي: آزمون

هاي آزمايشگاهي مااياع      توانند شامل بر سي هاي تشخيصي مي آزمون

نخاع و خون، نوا قلب، اكو كا ديوگراتي، سونوگراتاي، آناوياوگاراتاي،        

 اسكن و  اديوگراتي سر باشند.  تي سي
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 درمان:

 مغزي شامل دو مراله است: به طو  كلي د مان بيما ي سكته

 . تاز ااد )ب تاصله تا چندين  وز پس از بروز بيما ي(.1

. تاز تحت ااد و مزمن )پس از هفته اول تا چندمين ماه پس از باروز        4

 بيما ي(.

هاي اوليه و مشخص نمودن ناوع ساكاتاه و          د  تاز ااد پس از بر سي

ها معمولاً شامل پايدا  نمودن وضعيت باليني بيماا ،   عوامل خطرزا، د مان

استفاده از دا وهاي ال كننده لخته د موا د لازم، كاهش تو م باتت مغز 

د  صو گ وجود، تجويز دا وهاي ال كننده لخته خاون، اساتافااده از         

دا وهاي محاتظت كننده سلولي، انجام جرااي براي برداشتن لخته ياك  

 شريان مغز و  تع عوامل خطرزا ي بيما ي خواهد بود.

لازم به ذكر است كه د  صو گ پايدا  بودن وضعيت بيما ، توانباخاشاي    

بيما ان بايد د  اين تاز و اتي د  بيما ستان شروع شود، چرا كه شاروع    

هر چه سريعتر توان بخشي، با ميزان و سرعت بالاتر بهبودي د  آياناده     

 همراه خواهد بود.

ها بر توانبخشي صحيح بيما  باه     د  تاز تحت ااد و مزمن، محو  د مان

هاي جسمي و پيشگيري از بروز تد يجي عاوا ض   منظو  اتزايش توانايي

جدي و ناتوان كننده د  بيما  و د  نتيجه كاهش موا د مرگ و مايار د      

آينده، استوا  است. د  اين دو ه توجه به اص ح الگوي زندگي و عاوامال    

هاي مجدد بااياد    خطر زاي بيما ي نيز به منظو  پيشگيري از بروز سكته

 مدنظر قرا  گيرد.

 نحوه مشاركت و مراقبت از خود در منزل

  . بهبودي نسبي يا كامل يك بيما  ممكن است د  د ازمدگ1
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 صو گ گيرد، پس بايد صبر و اوصله بيشتري پيشه سازيد. 

 . دا وهاي بيما  سر وقت داده شود.4

. بيشترين ميزان بهبودي د  بيما اني است كه دو ه توانبخاشاي و      3

اند. انجام تمريناگ و زشي   هاي مربوطه  ا به د ستي انجام داده و زش

توسط خود ترد و د  صو گ عدم توانايي توسط همراهان و خااناواده     

تواند بهبودي قابل توجهي ايجاد نمايد. اين امر باخاصاوص د           مي

 هاي اندام و خشكي آنها بسيا  مو ر است. پيشگيري از بدشكلي

. به علت مشك گ بلع، تغييه  ا ابتدا بايد با مايعاگ غليظ و پاو ه       2

 شروع كرد. 

. براي اطمينان از ايمن بودن محيط خانه، اص اااگ لازم  ا د          5

منزل انجام دهيد. مثً  استفاده از صندلي دا اي دسته ياا صانادلاي        

 چرخدا ، استفاده از عصا و دوش دستي د  امام.

. پوست بدن بيما   ا مرتباً از نظر قرمزي، تحريك و شكنندگاي و     6

 زخم ااتمالي بر سي كنيد.

 هاي بيما  خوددا ي شود. . از تحت تشا  قرا  گرتتن اندام7

داشته شده و باياماا        . هميشه پوست بدن بيما  تميز و خشك نگه 8

مرتباً تغيير وضعيت داده شود. ماساژ آهسته پوست و افظ تغييه كاتي  

 كند. به افظ س مت پوست بيما  كمك مي

ها  ا بار ساي      . د  صو گ تلج دست يا پاي بيما  ، مرتبا و م اندام 9

 ها  ا اركت دهيد. كنيد و اندام

. استفاده از جو اب وا يس براي جلوگيري از تشكيل لاخاتاه د        11

  باشد. هاي تحتاني ضرو ي مي اندام

  
2 

خواهد از  ختخواب خا ج شاود     كه بيما  براي اولين با  مي . هنگامي 11

ابتدا بايد بنشيند و ياد بگيرد كه هنگام نشستن تعادل خود  ا افظ كناد.  

سپس تعادل د  ايستادن  ا بياموزد و اتما از وسايل امايتي جهت بيما  

 استفاده شود.

 . ترك عوامل تشديد كننده مثل سيگا  بسيا  اائز اهميت است.14

. اتزايش نو  طبيعي يا مصنوعي د  اتاق و تهيه عينك )د  صاو گ      13

 نياز( د  اتزايش ديد بيما  اهميت دا د.

اختيا ي اد ا ، د  مراال اوليه گياشتن سوند تولي باا     . د  هنگام بي 12

 وش استريل و د  مراال بعدي استفاده از لگان مانااساب ضارو ي          

 باشد. مي

. براي جلوكيري از يبوست،  ژيم غيايي پرتيبر و مصر  مااياعااگ       15

ليتر  وزانه( بايد تامين شود و د  صو گ عدم  تع يباوسات،     4-3كاتي )

 از ملين استفاده شود )طبق دستو  پزشك(

 . مرتباً امايت  واي،  واني از بيما   به عمل آيد.16

 

 علايم هشدار دهنده كه نياز به مراجعه فوري دارند:

د  صو گ تشديد ع يم اتما به بخش نو ولوژي بياماا ساتاان باا         -

 د مانگاه نو ولوژي مراجعه شود.

آلودگي، گيجي و تاا ي   د  صو گ بروز ع ئمي نظير سرگيجه، خواب -

 ترين مركز د ماني منتقل نماييد. ديد د  منزل سريعاً بيما   ا به نزديك

بايد مرتبا به وضعيت اد ا  بيما  توجه شود و د  صاو گ هارگاوناه          -

  اشكال د  اد ا  و ااساس سوزش به پزشك اط ع داده شود.

 با آرزوي موفقيت براي شما 
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 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 درمورد سكته مغزي چه مي دانيد؟ 
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