
 بیماری آلزایمر چیست ؟ 

بیماری آلزایمر یک بیماری تحلیل برنده و پیش برندده ودیای لادید ند           
سیستم لاصب  مرکزی انسان است . منشاء آن ناشناخته بیده و درمان ریشه 
کن کننده آن نیز هم فع ً در دسترس نیست .تغییرات متعددی در مغز بیمار  

رخ میدهد که بالاث کیچک شدن مغز ونیز از بین رفتن سلدیلدیدای مدغدز             
م  گردد و بجای آنیا لکه های متعددی بااشکال خاص  به نام پ کدیدای   
پیری م  نشیند . لا مت دیگر بیماری وجید ک فه های ظریف مارپیچد    
شکل در سلیلیای مغزی م  باشد ، که در نیایت سلیلیای سالم را از بیدن  

 م  برد . 

 علائم بیماری آلزایمر :

لاامل اصل  دمانس یا زوال لایل ، بیماری آلزایمر اسدت کده از لاد  دم           
مشخصه آن از دست دادن حافظه ،  وضاوت ، استدلال و تغییرات  در روندد  
طبیع  پیری نم  باشد و چنانچه لا  م فیق دیده شید باید بده پدزشدک        
متخصص مغز و الاصاب مراجعه نمید . یک ارزیاب  کامل م  تیاند تعیدیدن    

نماید که این لا  م مربیط به بیماری دیگری است یا آلزایمر سدبدآ آن             
 م  شید .

 درمان بیماری آلزایمر :

اگرچه بیماری آلزایمر درمان ریشه کن کننده ندارد ، اما درمانیای مدیجدید    
 وادرند روی مسیر بیماری اثر کند کننده و کنترل کننده داشته باشد . 

 عوامل احتمالی که می تواند منجر به بیماری آلزایمر شود :

لالت اصل  بیماری آلزایمر همانطیر که اشاره شد ، ناشناخته است . با ایدن     
حال لایامل  چین سن و پیشینه خانیادگ  را به آن ب  ربط نم  دانند . این  
لایامل همیشه و صد در صد میجآ بیماری نم  شیند ، ول  م  تیانند بده  
آن مرتبط باشند . سن اکثریت افرادی که به بیماری آلزایمر مبت  م  شیند  

سال دارند و هر چه سن بیشتر باشد ، احتمال ابتد  بده ایدن         56بیشتر از 
 04بیماری افزایش م  یابد . البته با این حال افرادی هستند که در سنین    

 سالگ  گرفتار آلزایمر شده اند .  64یا 

 

 انواع بیماری آلزایمر :

نیع بسیار شایع آن م  باشدد   ( SPORADIC)بیماری آلزایمر اسپیرادیک 
% از میارد را شامل م  شید . نیش وراثت در این ندیع       06تا  04که تیریباً 

شفاف نیست و مستلزم تحیییات بسیاری م  باشد . بیماری آلزایمر غدالدآ      
% امکان پذیر   04تا  6میروث  ، نیع دیگری است که شایع نم  باشد و فیط 

 است و از یک نسل به نسل دیگر مستییماً انتیال م  یابد .

 اثرات بیماری آلزایمر :

بیماری آلزایمر نیایتاً  بر تمام جنبه های زندگ  فرد مانند فدکدر کدردن ،          
احساسات و الامال اثر م  گذارد . این اثرات در افراد متفاوت است . بسدیدار     
دشیار است که ترتیآ لا  م و یا سرلات بیماری را در هر شخص پیش بین  

 کرد . بیماری روی میارد زیر تاثیرگذار تر است :

احساسات و حالات : بیمار کنترل بر احساسات و حالات خید را از دسدت           
م  دهد . با پیشرفت بیماری ، شخص دیگر دوستان و محله های آشدندا را      

 نم  شناسد .

رفتار : تغییرات ایجاد شده در مغز بالاث تغییرات در رفتار شخص نسبت به    
محیط خید م  شید . این لاکس العمل ها ممکن است با رفتارهای معمدیل   
شخص تفاوت داشته باشد .واکنش های  از این دست شامل ترک مدندزل ،      
تکرارکارها یا کلمات ، پنیان کردن امیال شخص  ، رفتارخشن، پرخاشگدری  

 ، بییراری یا رفتار ناشایست جنس  در فرد مشاهده م  شید .

تیانا ییای جسم  : بیدمداری مد  تدیاندد بدر وسدعدیدت جسدمد                                                    -

(Physical Coordination         فرد اثر بگذارد . پیشرفت بدیدمداری بده )
تدریج بالاث سعف ویای جسمان  م  شید. این تغییرات بر روند کدارهدای      
روزانه شخص مانند خیردن ، حمام کردن و لباس پیشیدن اثرات سیء داشته 
و شخص به تنیای  وادر به انجام آنیا نخیاهد بید  . گرچه بیماری بدالادث      
تغییرات م  گردد ول  فرد بیمار هنیز م  تیاند ودردان  خید را ابراز کندد و    

 احساسات  چین خیشحال   ،خشم ، ترس ، لاشق و یاغم را نشان دهد . 

 چند علامت هشدار دهنده بیماری آلزایمر :

با افزایش سن ، تغییرات  در حافظه ایجاد م  شید که طبیعد  اسدت ، امدا                  

نشانه های بیماری آلزایمر چیزی بیش از فرامیش  های مدیودتد  و سداده                  

م  باشد . افرادی که به آلزایمر دچار م  شیند ، مشک ت  را در بدرودراری          

ارتباط ، وسعیت یادگیری و آمیزش ، تفکر و استدلال تجربه م  کنندد .ایدن      

مشک ت به حدی شدید است که بر وسعیت شغل  ، فعالیت های اجتمالا  و   

 زندگ  خانیادگ  فرد تاثیرات بسزای  خیاهد گذاشت .

انجمن آلزایمر ایران ، فیرست  از لا  م معمیل بیماری تییه کرده است تا بده  

شما کمک نماید تغییرات  را که در اثر بالا رفتن سن در افراد ایجاد م  شید از 

لا  م بیماری آلزایمر افتراق دهید . بین تغییرات معمیل حافدظده و لاد  دم          

بیماری خط مرز مشخص و واسح  وجید ندارد . اگر فردی دچار تغییرات  در    

 لاملکرد و حافظه خید شد بیتر است به پزشک خید مراجعه نماید . 

 علائم هشدار دهنده عبارتست از:

از دست دادن حافظه : فرامیش کردن مطالآ و ووایع  که اخیراً به حافظه   -0

سپرده شده است  )حافظه کیتاه مدت ( . از اولین لا  م معمیل زوال لادیدل          

)دمانس( است . شخص اکثر اووات دچار فرامیش  شده و وادر بده یداد آوری         

اط لاات  که جدیداً کسآ کرده نیست . مثال : فرامیش کردن گاه و ب  گداه      

 اسام  یا ورار م وات .

اخت ل در انجام فعالیت های روزانه : افرادی که دچار فرامیش  شده اند ،     -2

برنامه ریزی و انجام امیر روزانه برایشان دشیار است . اینگینه اشخاص ممکن  

است مراحل مربیط به تییه غذا ، تماس تلفن  یا روش انجام یدک بدازی را       

فرامیش کنند . مثال : این که گیگاه  فرامیش کنید چرا وارد یک اطاق شده   

 و یا مطلب  را که م  خیاستید بگییید به خاطر نیاورید . 
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اخت ل در زبان یا گییش : افرادی که دچار آلزایمر میشیند لغات سداده    -3
را فرامیش م  کنند یا کلمات غیر معمیل را جایگزین م  نمایدندد ، بده        
طیری که صحبت ها و نیشته های آنان وابل درک نم  باشد . به لاندیان   
مثال اگر نتیانند مسیاک خید را بیابند به جای آنکه درخدیاسدت مسدیاک      

یا داشتن مشدکدل در     ”  آن چیزی که برای دهانم است ”  کنند م  گییند 
 یافتن لغت مناسآ به صیرت گاه و بیگاه . 

سردرگم  در زمان و مکان : اشکال در جیت یاب  و گم کردن زمان و   -0
مکان : افرادی که بیماری آلزایمر دارند در محل خید گم مد  شدیندد ،          
فرامیش م  کنند کجا هستند و چگینه به آنجا رسیده اند و نمد  داندندد      

چگینه به منزل برگردند . یا فرامیش کردن روز هفته یدا مدکداند  کده                    
 م  روند .

سعف یا کاهش وضاوت : افرادی که مبت  به بیماری آلزایمر هستدندد     -6
ممکن است نتیانند لباس مناسآ فصل را تشخیص داده و بپیشند ، بدیدن  
صیرت که در یک روز گرم چندین لباس و یا در یک روز سرد لباس کم  
م  پیشند . آنیا همچنین ممکن است دچار سعف در استدلال و وضداوت   
شده بطیریکه میدار زیادی پیل را بدون دلیل به کس  ببخشند . یا تصمیم  

 گیری اشتباه و سئیال برانگیز به طیر گاه و ب  گاه .

اخت ل در جداسازی ودسته بندی افکار: اینگینه افراد ممکن است در     -5
انجام امیر ذهن  پیچیده دچار مشک ت غیر طبیع  شیند . مث ً مدمدکدن     

 است الاداد و میارد استفاده از آن را فرامیش کنند .

جابه جا گذاشتن اشیاء : این افراد ممکن است اشیاء را در جاهای غیدر    -7
معمیل ورار دهند . مثً  اتی را درفریزر و یا سالات مدچد  را درودنددان                  

 م  گذارند . 

تغییرات در خلق و خی  یا رفتار : افراد مبت  به آلزایمر دچار نیسداندات     -8
سریع خلی  م  شیند مث ً زمان  آرام هستند ول  بدن هیچ دلیل  اشدک    

 ریخته یا غمگین م  شیند .

تغییرات در شخصیت : افرادی که مبت  به فرامیش  م  شیند ممکدن    -0
است به شدت گیج یا سر در گم ، بدبین ، نگران و محتاط یا وابستده بده     

 فردی در خانیاده شیند . 

 از دست دادن انگیزه : -04

افراد مبت  به آلزایمر ممکن است بسیار غیر فعال شیند ، مث ً سدالادت هدا      
جلیی تلییزیین بنشینند ، بیشتر از حد معمیل بخیابند یا از اندجدام امدیر          
معمیل خیدداری کنند . یا احساس خستگ  میوت از کار یا وظایف اجتمالا   

 داشته باشند .  

 

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

 علائم هشداردهنده بیماری آلزایمر 
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