
ما باور داريم كه مراقبت از زخم چيزي فراتر از تعويض پانسماا   

 است.

ما باور داريم آنچه زير پانسما  و در ذهن بيمار مي گذرد باراي    

 بهبود زخم ضروري است.

ما باور داريم كه مراقبت خوب ارج نهاد  به افرادي است  كاه      

نيازمند مراقبت هستند و احساس مسئوليت در پياياياري روناد       

 بهبود آنها.

 زما  وقع يائسيي:

سال يا ديرتار   25-84در زنا  متفاوت و به طور كلي بين 

 تجربه مي كنند .

 

 چيونيي وقوع يائسيي:

تغييرات عمده  در اين دورا  ناشي از تغييراتي است كه در 

عملکرد تخمدا  ها وتوقف ترشح هورمونهاي اساتارو       

وپرو سترو   ودرنتيجه  توقف تخمک گاذاري  اتافاا             

 مي افتد.

هورمو  استرو    علاوه بر نقش خود در سالم نيه داشتن 

استخوا  ها، تنظيم سطح كلسترول خو  ، حفظ قابلايات   

ارتجاعي پوست و عرو  واحتمالا كمک به قدرت حافظاه  

 موثراست .

 علائم يائسيي :

بي نظمي درعادت ماهيانه :كه اين بي نظمي به صاورت    -١

كاهش زما  و حجم خونريزي  ياداشتن پريود سنيين و ياا  

.كه به مفهوم اصطلاحيِ    Hot Flashesكلاً نداشتن آ  

صورت هجوم ناگهاني گرما از سياناه    گُرگرفتيي است كه به

دهد، كه در اين زما  بايد باه     به طرف سر خود را نشا  مي

فضاي خنک رفته و نوشيدني خنک آشاميده ، لباس رنا     

 روشن و ملحفه نخي استفاده شود.باشد.

 تغيير تمايلات و فعاليت جنسي :-5

ممکن است در حوالي يائسيي احساس متفاوتي به صاورت    

كاهش فعاليت جنسي يا افزايش فعاليت جنساي مشااهاده      

شود.واين تغييرات سبب نازكي ، خشکي وكاهش خاصايات    

ارتجاعي وا   وكاهش خاصيت ارتجاعي وا   واحسااس         

سوز ش وخارش مي شود واحتمال ايجاد عفونت افازاياش     

مي يابد.استفاده از  لهاي نرم كننده مي تواند  كمک كنناده    

 3 2 1 باشد.

 عوامل موثر بر بهبود زخم

عوامل متعدد سيستميک و موضعي بر مراحل بهبود  زخم اثر دارند. 
بسياري از بيمارا  يک يا چند وضعيت را دارند كه بر مراحل بهبود 

 زخم آنها تاثير مي گذارد.

شامل سوء تغذيه، كاهش ذخاياره اكسايا  ،       عوامل سيستميك:  
 داروها، بيماري زمينه اي، سن، مصرف دخانيات

شامل ذخيره ناكافي اكسي  ، عافاونات زخام،         عوامل موضعي:  
رطوبت زخم، ادم، بافت نکروزه، جسم خارجي كاهش دماي زخام،  

 درد.

% بيمارا  درد هاناياام تاعاوياض          8/04بررسيهاي انجام شده در 

نند لذا روشاي     پانسما  را بدترين قسمت زندگي با زخم خود مي دا
كه در آ  اين درد به حداقل ممکن برسد طبعاً از نظر بيمار رضايات  

 بخش مي باشد.

تکنولو ي جديد بکار گرفته شده توسط نسل جديد پانسما  هاا در    
كلينيک زخم بيمارستا  فرمانيه با تکيه بر مهارت هااي جادياد و        
استفاده از آخرين متد درماني در تعويض پانسما  باه ايان ماهام         

 پرداخته كه علاوه بر ارائه ي روشهاي 



 جديد و پيشرفته در التيام زخمهايي از قبيل :

 زخم فشاري -١

 زخم ديابتي -5

 پارگي پوست  -4

 سوختيي  -8

 اسکار عمل جراحي )جوش زخم محل عمل(  -2

زخم بستر به كاهش درد موقع تعويض پانسما  و همچنيان   -6
 كوتاهتر شد  دوره درما  كمک كند.

هدف ما ارائه ي بهترين روش درماني براي شما كه باهاتاريان     
 هستيد مي باشد.

  

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 كلينيك زخم 
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