
بارداري ) ماا  ناما ا              02به افزايش فشار خون بعد از هفته 
حاملگي ( كه همرا  با ورم اندام ها و يا دفع نروتئين از طاريا       
ادرار باشد ، مسمويت بارداري يا نر  اكلامپسي گفته مي شود و   
اگر همرا  با اين علائ  تشمج نيز بروز  كمد ، اكلامپسي اطالا   

 مي گردد.

 علت مسمويت بارداري :

علت مسموميت بارداري ناشماخته است . اما برخي معتادادناد ،       
 ناشي از يك ماد  سمي است كه جفت توليد مي كمد .

 عوامل تشديد كننده مسموميت بارداري :

 تغذيه نامماسب

 ديابت شيرين 

 سابده فشارخون بالا

 بيماري كليوي مزمن 

 حاملگي اول

 استعمال سيگار

 مصرف الكل

 استفاد  از داروهاي روانگردان 

 سابده بيماري در فاميل درجه اول

 سال  53سن بيشتر از 

 حاملگي مول ) بچه خور  (

 عوارض ناشي از مسمويت بارداري :

 

درصورتي كه شما تحت مراقبت هاي كامل دوران بارداري هستيد 
و مسمويت بارداري به موقع تشخيص داد  شد  و درمان شاود ،    
عارضه خاصي براي شما و جميمتان نخواهد داشت ، ولاي اگار         
مادري تحت مراقبت هاي دوران بارداري نباشاد و مساماويات         
بارداري به موقع تشخيص داد  نشود ، عوارض جادي در ناي         

 خواهد داشت كه اين عوارض به دو دسته تدسي  مي شوند :

 عوارض مادري ناشي از مسمويت بارداري 

 عوارض جميمي ناشي از مسمويت بارداري 

 عوارض مادري ناشي از مسمويت بارداري :

  نارسايي كليوي و يا كبدي 

 سكته مغزي 

 تشمج 

 ) عوارض شديد ريوي  ) ادم ريه 

      افزايش خطر ابتلا به فشار خون بالا بدون ارتباط باا باارداري
 سالگي 53خصوصاً نس از 

  مرگ 

 اختلالات انعدادي 

 عوارض جنين ناشي از مسمويت بارداري :

 كمدگي زودرس جفت 

 تاخير رشد داخلي رحمي جمين 

 زايمان زودرس 

 مرگ داخلي رحمي جمين 

 نارگي زودرس كيسه آب جمين 

 راه هاي پيشگيري از مسمويت بارداري : 

در سراسر دوران بارداري تحت نظر يك نزشك يا مركاز درمااناي      
 باشيد .

درطول دوران بارداري از مصرف سيگار ، الاكال ياا داروهااي             
 روانگردان بپرهيزيد.

در طول بارداري برنامه غذايي طبيعي و متعادل حاوي هر نمج گرو  
غذايي استفاد  كميد. در صورتي كه نزشك براي شما مكمل هااي     

 ويتاميمي و معدني ت ويز كرد  آن ها را نيز مصرف نماييد .

بدون توصيه نزشك هيچ دارويي مصرف نكميد ، حتي داروهايي كه 
 بدون نسخه نزشك مي توان تهيه نمود . 

 علايم خطر مسمويت بارداري :

درصورت بروز هرگونه هر يك از علايم زير لازم است بلافاصلهه  

 به بيمارستان مراجعه نماييد :

 افزايش نايدار فشار خون 

 سردرد شديد و مداوم بخصوص نشت سر 

    درد مداوم شك  خصوصاً سر دل و زير دند  ها بخصوص سامات
 راست

     اختلالات بيمايي نظير دوبيمي و تاري ديد يا حساسيت شديد باه
 نور

 تهوع نايدار 

  استفراغ 

  سرگي ه شديد و مداوم 

  اضافه وزن ناگهاني 
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 اضطراب

يكي از مواردي كه اغلب بدلايل مختلف و بدنبال اعمال جاااراحاي  
شود اضطااراب است و توجااه به ماوارد زيار درجاهات          اي اد مي

 باشد: كاهش آن كمك كممد  مي

سؤالات، احساس و عدايد خود را براي نزشك و نرستار بازگو كميد تا 
آنها بتوانمد مفهوم اين رويداد را از ديد شما بررسي و به شما در ايان    

 زميمه كمك نمايمد.  

اطلاعات لازم را از چگونگي در دسترس بودن تي  درماني باعاد از       
 ترخيص، كسب كميد.

با همسر و نزديكان خود ارتباط كلامي برقرار كميد و احساس همسار  
 خود در اين رابطه جويا شويد.

شما در برقراري ارتباط جمسي نس از طي كردن دورۀ ممع آن بعلات  
ايمكه واژن شما در اين نوع كاملًا برداشته نشد  اسات، مشاكالاي         

 نخواهيد داشت.

شود را بطور كاامال      آموزشهايي كه از جانب نرستار به شما داد  مي
 بپذيريد.

 اند صحبت كميد. با افرادي كه عمل مشابه شما را داشته

ممكن است جهت كاهش اضطراب داروهاي ضد اضطراب و ضد درد 
 ت ويز شود. لطفاً آنها را طب  دستور مصرف نماييد.

 بعد از ترخيص تغذيه سال ، ورزش و استراحت كافي داشته باشيد. 

 (DVT)ترومبوز وريدهاي عمدي 

هاي عمدي  ترومبوز وريدهاي عمدي يعمي لخته شدن خون در رگ
حركتي رخ دهاد و     كه ممكن است بدليل نوع عمل جراحي و بي

 باشد: جهت جلوگيري از آن رعايت نكات زير ضروري مي

هاي كشي تحت عموان جوراب واريس طبا  دساتاور       از جوراب
 نزشك و با توجه به سايز و قالب خود استفاد  نماييد.

دائماً در يك وضعيت در تخت قرار نگيرند و مرتباً در تخت تغييار  
 وضعيت داشته باشيد.

حركات نرمشي در تخت را ان ام دهيد، بويژ  حركت دوراني ماچ  
 ناها اهميت زيادي دارد.

باشد. در صاورت        علاي  ترومبوز شامل درد نا، قرمزي و ورم مي
 اي اد به نرستار مربوطه اطلاع دهيد.

علاي  آمبولي ريه، درد قفسه سيمه، تمگي نفس، افزايش ضارباان   
باشد در صورت اي اد به نرستار مربوطه اطالاع     قلب و تمفس مي

 دهيد.

بعد از ترخيص از بيمارستان از نشستن به مدت طولاني روي مبل 
يا صمدلي، وارد كردن فشار به زانوها و روي ه  انداختان نااهاا      

 خودداري نمائيد.

تمريمات ورزشي تمفس از جمله تمفس عمي  و سرفۀ ماؤرار را        
 ان ام دهيد.

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 

 مسموميت بارداري ) پره اكلامپسي (
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 نحوه درمان مسموميت بارداري :

درمان به شدت بيماري بستگي دارد و تشخيص آن باعاهاد         
نزشك است . براي مسموميت حاملگي خفيف،  نس از آماوزش  
هاي لازم ،مراقبت در ممزل ان ام مي شود . اما در صورت بدتر  
شدن شرايط و تداوم فشار خون بالا ، لازم است در بيمارساتاان   

 بستري شويد.

مادر گرامي اگر در منزل تحت مراقبت هستيهد لازم اسهت       

 موارد زير را رعايت كنيد :

    درمورد علاي  خطر بيماري اطلاعات و آگاهي كامل داشاتاه
 باشيد .

        در تاريخ معين جهت ويزيت به نزشك خود مراجعاه كاماياد
 بار ( 0) حداقل هفته اي 

 . در ساعت معيمي از روز وزن خود را كمترل كميد 

  ساعت يك بار به جز در مواقع خواب فشارخون خودر را  4هر
 كمترل كميد .

 . حركات جمين خود راروزانه كمترل كميد 

 . ادرار خود را هرروز از نظر نروتئين بررسي نماييد 

         ، بانظر نزشك لازم است انداز  گيري آنزي  هااي كابادي
باار انا اام       0نلاكت ، هماتوكريت و كراتين سرم هفته اي 

 گردد .

  لازم است با نظر نزشكNST  بار ان ام شود.  0هفته اي 

  هفته با نظر نزشك ان ام گردد. 5تا  0سونوگرافي سريال هر 

 .در بستر استراحت نسبي داشته باشيد 

 رژي  غذايي ك  نمك ميل نماييد .

درصورتي كه نزشك براي شما مكمل هاي غذايي ت ويز نماود   

مصرف اين داروها مي تواند از تبديل مسموميت بارداري به ناوع    

 شديد آن جلوگيري كمد.

درمورد مسموميت حاملگي شديد ، بلافاصله در بيمارستان بستري 

و تحت درمان دارويي قرار خواهيد گرفت و ماماكان اسات باا          

صلاحديد نزشك تحت زايمان زود همگام قرار بگيريد . نكته قابل  

توجه اين است كه درمان قطعي و اصلي مسموميت بارداري ختا   

 حاملگي است .

 مراقبت هاي بعد از زايمان :

ساعت بعد از زايمان در بيمارستان تاحات      04لازم است شما تا 

مراقبت خاص باشيد . درصورت بهبودي يا عدم وجود اخاتالالات    

روز    4الي  5روز بعد از زايمان طبيعي و  5الي  0جدي مي توانيد 

بعد از سزارين بيمارستان را ترك نماييد . دربيشتر موارد فشارخون  

تا هفته دوم بعد از زايمان به حد طبيعي بازمي گردد و فشار خون 

نياز به درمان ندارد . در صورت بروز  0320022يا  042042كمتر از 

هفته لازم است شما هر هفته ويازيات      0فشار خون بالا بيش از 

هفته بايد به فكار درماان                                        00شويد.در صورت تداوم آن بيش از  

 فشار خون بالاي مزمن خود باشيد .
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