
 غده پروستات چيست؟                  

غده اي است جز دستگاه تناسلي آقايان كه درست زير     

گ دن مثانه ق ار دارد و دور مج اي ادرار را احاطه ك ده و 

مج اي انزالي از آن عبور مي كند. اين غده مايعي ت شر    

مي كند كه از نظ  فيزيولوژيكي و شيميايي با نريرازيراي    

اسپ م حين عبور از بيضه متناسب است. يايرپر  زر زي       

مي نامند كه روش درمان   BPHخوش خيم اين غده را 

 .آن درمان دارويي يا ج احي مي باشد

 

 تشخيص : 

 ع ئم ادراري بيمار -

 آزمايش خون -

 سونوگ افي كليه يا و مجاري ادراري و ز وستات.                         -

 

 

 

           PSAژن اخترارا ري زر وسرترات يرا               تست آنتي   -

نانوگر م   2.0تا 4مي باشدكه ميزان ن مال آن در خون بين 

 در ميلي ليت  مي باشد.

 روش هاي جراحي :

ب اي ب داشتن قسمت بزرگ شده زر وسرترات روشر راي        

 مختلفي وجود دارد:

  TURPب داشتن ز وستات از ط يق مج ا  -1

 خارج ك دن ز وستات از مسي  بالاي زوبيس -0

 ب داشتن ز وستات از ط يق ز ينه  -3

 TUIPروش خارج ك دن ز وستات از ط يق مج ا  -4

 ز وستاتكتومي راديكال به وسيله لازاراسكوپ   -5

 

 

 

در اين روش ا تمام بافت ييپ ز ستيک را ب داشته و ترنر را    

كپسول ز وستات را باقي ميگذارند. روش ايي كه از طر يرق    

روش يراي بسرتره          TUIP و  TURPمج ا انجام ميشود 

مي باشند و سه روش ديگ  روش اي باز يستند )بايد بر ش     

 ج احي داده شود(

استفاده از روش ج احي بستگي به بيماري زمينه اي، سرن    

 بيمار، وضعيت جسماني و تمايل بيمار دارد.

 تدابير  قبل از عمل :

 اضطراب: کاهش

ز ستار ماييت عمل ج احي، نتايج بعد از عمل را ب اي بيمار 

روشن ميكند و بيمار را با روتين اي قبل و بعد از عمل آشنرا  

 ك ده و اقدامات كايش اضط اب را ش وع ميكند.
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 آماده کردن بيمار :

ينگام بست ي شدن قبل از عمل جوراب اي الاستيكي به 

بيمار زوشانده ميشود اين كار ب اي زيشگي ي از ت ومبروز  

وريدياي عمقي در  ورتي كه بيمار حين عمل وضعيرت  

ليتوتومي ق ار داده شود ايميت دارد. عا  قبل از عرمرل    

يا  ب  عمل به بيمار انما داده ميشود كه ميتواند از زور   

زدن بيمار ب اي اجابت مزاج در بعد از عمل جرلروگرير ي     

 كند و از خون يزي زيشگي ي شود.

 بررسي و درمان عوارض بالقوه

بعد از عمل ز وستاتكتومي از نظ  عوارض عمرده مرثرل      

خون يزي، عفونت، ت مبوز وريد عمقي، انسرداد سرونرد،        

 اخت ل عملك د جنسي مورد ب رسي ق ار ميگي د.

زيشگي ي از خون يزي و شوک ، با كنت ل نراحرثريره      -1

 عمل و كنت ل ع يم حياتي بيمار امكان زذي  است.

زيشگي ي از عفونت برعرد از عرمرل برا رعرايرت                             -0

 نكات است يل انجام مي زذي د .

و          DVTزيشگي ي از ت ومربروز وريرد عرمرقري يرا              -3

آمبولي ري يا استفاده از جوراب الاستيک و خرارج كر دن     

 شدن ممكن است.   stableبيمار از تخت بعد از 

زيشگي ي از انسداد سوند، از طر يرق اسرترفراده از             -4

 شستشوي مثانه از راه سوند سه راه و....  ورت مي گي د.

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 پروستاتكتومي 
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 با آرزوي سلامتي و موفقيت براي شما 


