
 دارو :

 داروها را هميشه به موقوع و با متد صحيح مصرف نماييد .

در صورت هرگونه پرسش در ارتباط با داروهاي مصرفي  ويود       

 م  توانيد پاسخ آن ها را از پزشك يا پرستار در يافت نماييد . 

داروهاي  كه بدون نسخه پزشك قابل تهيه م  باشند مانند آنت  

اسيدها م  توانند سبب اسهال يا يبوست شوند . همچنين آنيتي     

بيوتيك ها ممكن است سبب شل شدن مدفوع و يا حت  اسهال 

 شوند. 

 حمام كردن :

  . با داشتن كلستوم  مانند قبل م  توانيد استحمام كنيد 

     آب و صابون به داول استوماي شما وارد نشده و آسيب  بيه

 شما نم  رساند . 

     شما م  توانيد با كيسه يا بدون كيسه كلستوم  استيحيميام

 نماييد . 

       پيشنهاد م  شود كه از صابون هاي بدون چرب  اسيتيدياده

 نماييد . 

 ورزش :

داشتن كلستوم  مانع فعاليت هاي بدن  و تمرينات ورزش  شيميا   

 نم  شود . 

به غير از ورزش هاي سنگين و وزنه برداري م  توانيد از سيايير     

 فعاليت هاي بدن  لذت ببريد .

 بازگشت به كار و مسافرت: 

 .قبل از بازگشت به كار با پزشكتان مشورت نماييد 

       بعد از بهبودي بايد قادر  باشيد به سر كار وود بيازگشيتيه و

 هرجا كه م  وواهيد مسافرت نماييد . 

    كيسه و ساير لوازم مورد نياز كلستوم  در همه جاي دنيا در

 فروشگاه هاي لوازم پزشك  يافت م  شود . 

 

 روابط جنسي :

جراح  كلستوم  روي هر دو ندر زن و شوهر و ارتباط آن ها تاثيير  

 م  گذارد . كليد حل مساله درك متقابل يكديگر است .

در هر حال همسر شما بايد بداند فعاليت جنس  با شميا بيه او و         

 استوماي شما آسيب نم  رساند . 

براي زن و مرد هر دو بسيار مهم است كه درباره جراح  ، با همسر 

 وود بطور روشن و واضح بحث و گدت و گو نماييد . 

 قبل از هر نوع ارتباط جنس  كيسه كلوستوم  وود را تخليه كنيد . 

بهتر است در حين فعاليت جنس  از كيسه كوچكتر از حد ميعيميول    

استداده كنيد. با استداده از كيسه هاي مات يا پوشش  دار م  توانيد  

 كيسه و محتويات آن را مخد  نماييد . 
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 دين و مذهب :

مطابق فتواي گروه  از مراجع هر مسلمان  كه استوما دارد يك 

عذر شرع  دارد كه نم  تواند كيسه را براي هر نوبت تعيويي    

كند . م  تواند وضو بگيرد و بعد از هر وضو هر چند ركعت كيه   

م  وواهد نماز بخواهد . اگر فاصله اي بين نماز هياي نيوبيت       

ديگر باشد آن وضو باطل شده است و براي نمازهاي نوبت ديگر 

 بايد دوباره وضو گرفته و سپس نماز بخواند . 

شما م  توانيد طبق فتواي مجتهد و مرجع تقليد ويود عيميل      

 نماييد . 

 


