
  بسيارر    درگيركننده  مزمن  اختلال  . اِس( يك  اسكلروز متعدد )امِ

  دارا       بيماررا    سوم  است. يك   عصبي  دستگره  از عملكردهر 

  ديگر بيمرر   سوم  هستند. در يك   و غيرپيشرونده  خفيف  بيمرر 

  بيمرر   پيشرفت  برقيمرنده  سوم  دارد و در يك  ا  آهسته  پيشرفت

(    سرل 04-04  )سنين   جوا   بزرگسرلا   بيمرر   . اين  است  سريع

 .  تر است هر شريع در خرنم  سرزد ولي را مبتلا مي  از هر دو جنس

 ‌‌شايع‌‌علايم

 :‌زودرس‌‌مراحل

  متنروب  ديد ير دوبيني  نظير ترر   مبهم  چشمي  اختلالات

 تعردل  ير حفظ  رفتن  در راه  ؛ اختلال ضعف

   و گازگاز كارد              يار كارخاتاي            ماباهام       حسي  اختلال

 :‌ديررس‌‌مراحل

 ؛لرزش توجه  قربل  ضعف

 تكلم  مشكلات 

 ير ادرار  مدفوع  اختيرر  بي

 زيرد  خلقي  نوسرنرت

بسايارر     مختلف  بيمررا   بين  علايم  نوع  در مردا   جنسي  نرتواني

  روحي  مشكلات  به  اشتبره  به  بيمررا   علايم  . گرهي  است  متفروت

 شود.  مي  داده  نسبت  ير عصبي

 

 ‌‌علل

  اسات     از آ   حركي  برره  در اين  . تحقيقرت  است  نرشنرخته  آ   علل

  اخاتالال    از يك  نرشي  است  ( ممكن  . اس  اسكلروز )ام  مولتيپل  كه

  تاخاريا      سفيد در مغز و نخرع  از مرده  هريي برشد. لكه   خودايمني

 كنند.   را منتقل  طبيعي  عصبي  توانند تحريكرت و نمي  شده

 خطر‌‌‌دهنده‌افزايش‌‌عوارض

  بعد   سرد. مهرجرت   وهوا  در آب  رشد يرفته  و نوجوانر   كودكر 

مؤثار    از بروز بيمرر   در جلوگير   گرم  وهوا  بر آب  ا  منطقه  به

 . نيست

‌در ايجرد بيمرر  مؤثار اسات.     بيمرر   اين  خرنوادگي  وجود سربقه

 ‌‌پيشگيري

بر   عود بيمرر   هر  دوره  ولي  نيست  پيشگير   حرضر قربل  در حرل

  عود بايامارر        موج   هرئي كه  شود. از عفونت  مي  كوتره  درمر 

 كنيد.   شود پيشگير  مي

 

 مورد‌انتظار‌‌‌عواقب

  . اس      در بيشتر موارد، ام    دهد. ولي  مي  خود رخ بهبود خودبه  گرهي

  ، و ايان  است  ير كنترل  تسكين  قربل  آ   . علايم  است  علاج  غيرقربل

  طور شريع  مرند. به مي  هر پريدار برقي هر تر سرل مره  برا   اغل   بيمرر 

  مرنند. تحقيقرت مي  زنده  از بروز بيمرر   پس  سرل 04-04تر   بيمررا 

اميد وجاود    دارد و اين  ادامه  بيمرر   اين  و درمر   علل  دربرره  علمي

 گردند.   عرضه  بخش مؤثرتر و نهريترً علاج  هريي درمر   دارد كه

 ‌‌احتمالي‌‌عوارض   

 يار ادرار          مدفوع  دفع  از اختلالات  ادرار نرشي  مجرر   هر  عفونت

   مدت  طولاني  از بستر   نرشي  فشرر   هر  زخم

   تحرك  از عدم  نرشي  يبوست

 ‌‌درمان‌كلي‌‌اصولي 

  هار   وجود ندارد. بررسي   بيمرر   اين  تشخيص  برا   خرصي  آزمو 

  ، پارسا        آرآ    ، ام     اسكان   تي سي  شرمل  است  ممكن  تشخيصي

  دساتاگاره     يك  تحريك  به  نسبت  الكتريكي  )پرس    بينريي  فراخوانده

 بارشاد.         فايازياكاي          و ماعارياناه          نخرع  مريع  (، آزمريش  حسي

  خود رخ خودبه  بيمرر   ندارد. فروكش   اختصرصي  درمر   بيمرر   اين

  هر  سرزد. حمريت مي  را مشكل  درمر   موفقيت  ميزا   و ارزيربي  داده

  باه       كماك   جهت  بيمررا   به  داد   و اطمينر   ،تشويق رواني  روحي

  اداره      . بارا    است  ضرور   درمر   به  نراميد   از پيدايش  جلوگير 

  خاود را خساتاه         كنيد ولي  تلاش  تر حدامكر   طبيعي  زندگي  يك

 نكنيد. 
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كنياد.    ، اجتنرب گرفتن  داغ  آب  از دوش  ، حتي گرم  هر  از محيط

 را تشديد كند.  علايم  طور موقت  تواند به گرمر مي

  پيشگيار    كرر به  كنيد. اين   درگير استفرده  از مرسرژ مكرر نواحي

 كند. مي  كمك  عضلات  شدگي از ايجرد جمع

 را بدتر كند.  علايم  است  بپرهيزيد .زيرا ممكن  از استرس

  ناركارمال     خود بيمرر در موارد تخليه  سوند ادرار توسط  گذاشتن 

 مثرنه.

  نشاده       اثابارت        هر  غيرمتعهد درمر   طبي  درمرنگرا   برخي

  ايان     خود بربت  هزينه  از صرف  دهند. قبل  مي  را ارايه  ارزشي بي

  غيرماعاماول     هر  خود در مورد درمر   پزشكي  هر بر گروه درمر 

از       ير مراقبت  بيمررا   كرد   كنيد. بستر    مشورت  بيمرر   اين

  ماماكان       بيمرر   شدت  به  بسته  بيمررا   هر  آنهر در آسريشگره

 برشد.   لازم  است

 داروها‌

يار تشادياد          عود بيمرر   هر  دوره  در طي  كورتوني  داروهر 
 .  علايم

  كاماك        ايماناي    مضّر دستگره  مهرر واكنش  سيكلوفسفرميد به
 كند. مي

  عضالات       گارفاتاگاي          كنترل  برا   عضلاني  هر  كننده شل
قارار دارناد.           باررساي        هر در دست و سرير درمر   اينترفرو 
 گردند.   عرضه  زود   به  است  ممكن  جديد   هر  درمر 

 ‌‌فعاليت

  ذهاناي        هار   و فعرليت  فيزيكي  هر  از تمرين  منظم  برنرمه  يك

  بار وساريال         عضلاني  و برزتواني  فيزيكي  . درمر   است  ضرور 

بار        غالاباه         ، عصر ير واكر( بارا      از بريس  )استفرده   مكرنيكي

 گردد. مي  توصيه  فيزيكي  هر  معلوليت

 كنيد.   ريز  را برنرمه  استراحت  منظم  هر  دوره

بار     دهاياد. مشاروره        خود را ادامه  جنبي  فعرليت  امكر   در صورت

 سودمند برشد.   است  ممكن  برره در اين  مربوط  متخصص

 ‌‌غذايي‌‌رژيم

  پر فايابار بارا         ، و البته شده  متعردل  عرد   غذايي  رژيم  از يك

 كنيد.   ، استفرده از يبوست  پيشگير 

 نماييد‌:‌‌خود‌مراجعه‌‌پزشك‌‌به‌‌شرايط‌‌در‌اين

 برشيد.   اسِ  امِ  علايم  تر  دارا   خرنواده  از اعضر   اگر شمر ير يكي

 :  درمر   و بروز موارد زير در طي

 ير تنفس  بلع  ا اختلالات

 ضعف  ا تشديد نرگهرني

   عفونت  و لرز، ير سرير علايم  ا ت 

 

 

 

 بيمارستان‌فرمانيه

 دانشگاه‌علوم‌پزشكي‌شهيد‌بهشتي

 (M . Sام اس )
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