
 ایدز چیست ؟؟؟

 ایدز یکی ازبیماریهای ویروسی و واگیر است . -

 ایدز واکسن ندارد . -

 ایدز دارو ندارد . -

 تنها راه ، پیشگیری است .  -

- HIV   یعنی ویروس ایدز 

سال است که در    01تا  5دوران مخفی بیماری حدود  -

 این مدت بیمار کاملا بدون علامت است ولی ناقل است.

 

 راه های انتقال بیماری ایدز  :

  استفاده از سرنگ و سوزن آلوده و غیر بهداشتی )اعتیاد

 تزریقی ( 

  ارتباط جنسی با افراد مبتلا به ایدز 

 

 

  انتقال خون و فراورده های خونی آلوده به ویروس 

 انتقال از مادر باردار به جنین 

 

 

  

 

آیا ظاهر افراد مبتلا به ایدز این بیماری را نشان        

 می دهد ؟

    هیج علامتی و نشانه ای در ابتدا در فرد آلوده مشخص

 نمی شود .

   ماه بعد در    6تا 3وقتی ویروس ایدز وارد بدن می شود

 آزمایش خون مشخ  می شود . 

 

01  –  5     سال معمولا طول می کشد تا در شخ  آلصوده

 علائم مشخ  بروز کند .  

     معمولا بیشترین خطر سرایت از جانب افرادی اسصت کصه

مبتلا به ایدز هستند اما هنوز نمی دانند و علامتی نیصز در    

 آنها بروز نکرده است . 

 گروههایی که بیشتر در معرض خطر هستند کدامند ؟

 افرادی که بی بند وباری در روابط جنسی دارند . -

مصبصتصلا                  HIVکودکی که مادرش به ویصروس ایصدز       -

 می باشد .
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 معتادانی که از سرنگهای آلوده استفاده می کنند .  -

استفاده از وسایل شخصی به طور مشترک مثل تصیص       -

 اصلاح  

 پزشکان و پرستاران و تیم پزشکی  -

بیماران هموفیلی و افرادی که فراورده هصای خصونصی       -

 مصرف می کنند .

 راه های پیشگیری چیست ؟

پایبندی به اصول اخلاقی و احترام به پیوند زناشویی و  -

 اجتناب از بی بند وباری جنسی 

عدم استفاده از سرنگ مشترک  ، استفاده از سصرنصگ      -

 یک بارمصرف  

استفاده از وسایل یک بارمصرف جهت امور شخصی ،  -

 مثل تی   

 عدم استفاده از تی  و خود تراش دیگران   -

 توصیه های مراقبتی :

     بهتر است قبل از ازدواج زوجین از نظر آلودگی به ایصن

 ویروس آزمایش شوند . 

 . فرد مبتلا نباید خون و یا اعضاء بدنش را اهدا کند 

  فرد مبتلا بهHIV   مسئولیت دارد که با تمام افرادی کصه

با آنها رابطه پزشکی و درمانی دارد مثل دندان پزشک از 

 بیماری خود آگاه نماید .

 

 

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

 ( HIV ) ايدز 
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 با آرزوي سلامتي و موفقيت براي شما 


