
 چیست ؟ CCHFخونریزی دهنده کریمه کونگو یا 

یکی از بیماریهای مشترک بین انسان وحیوان ویک بیماری تب 

دار حاد وخونریزی دهنده است که عمدتا توسط کنه منتقل میی  

 شود . 

طور در کنگو  این بیماری نخستین بار در کریمه )اوکرین( و همین

دهنده  است و به همین دلیل نام تب خونریزی )زئیر( گزارش شده  

 خود گرفته است. کنگو به -کریمه

 راههای انتقال این بیماری چیست؟ 

کنه : عفونت در انسان پس از گزش توسط کنه یا له کیردن     -1

 آن ریو پوست ایجاد می شود.

تماس با خون ، ترشحات وبافت حیوانی آلوده ، در هنگام ذبح -2

دام ، کمک به وضع حمل دام وقطعه قطعه کردن گوشیت تیازه     

دام آلوده جهت طبخ غذا می تواند موجب انتقیا  وییروس بیه        

 انسان شود.

انتقا  انسان به انسان: تماس با خون وترشحات آلوده بیماران -3

به ویژه در مرحله خونریزی یا انجام هرگونه اقدامی که منجر بیه  

 تماس انسان با خون آآنها شود، نیز باعث انتقا  بیماری می شود.

 

 علائم این بیماری چیست ؟

بیماری یا تب ناگهانی ، ضعف، سردرد شدید ، درد عضیننیی         
خصوصادر ناحیه پشت وساق پاها وبی اشتهایی ظیاهیر شیده و        
خونریزی های زیر پوستی از روز چهارم بیییمیاری دییده میی            
شود.همچنین خونریزی از لثه ، بینی، ریه ، روده ورحم در میوارد     

 شدید ومرگبار بیماری مشاهده میگردد.

 :هشدار

درکشور ما شایعترین راه انتقا  ، ذبح دامهای آلوده وتیمیاس بیا      
 لاشه دام ، خون واحشاء پس از ذبح آنها بوده است.

 توجه :

گروههای درمعرض خطربیماری کارکنان کشتارگاهها ،قصابان ،   
 دامداران ،دباغان ،خانمهای خانه دار وکارکنان بهداشتی می باشد.

 هشدار:بیماری تب خونریزی دهنده در دامها عنئمی ندارد.

 

 

 

 

 

 

 

 راههای پیشگیری از بیماری چیست ؟

با توجه به اینکه ناقل اصلی بیماری کنه است دامها را در محیل  -1
 زندگی خودمان  نگهداری نکنیم.

از گوشت دام ذبح شده در کشتارگاهها استفاده نماییم واز خیریید   -2
 گوشت از قصابان غیر مجاز خودداری کنیم.

هنگام ذبح دام و خرد کردن گوشت آن از دستکی  ، لیبیاس        -3
 کار،چکمه وعینک استفاده کنیم.

در صورت نیاز ، دام زنده را از مراکز عرضه بهداشتی دام تیهیییه    -4
 نماییم.

با راهنمایی سازمان دامپزشکی محل نگهداری دامها را جهت از  -5
بین بردن کنه ها سمپاشی نمائیم واز له کردن کنه هیا خیودداری       

 کنیم.

از خوردن جگر تازه به صورت خام خودداری کینیییم وپیس از         -6
 44تیا 24نگهداری گوشت وجگر تازه در طبقات یخچا  به میدت      

 ساعت وبعد از پختن کامل مصرف نماییم.

اصو  حفاظتی وبهداشتی در برخورد با بیماران مشکوک به این  -6
بیماری توسط پزشکان وسایر پرسنل بیمیارسیتیانیی وهیمیراهیان          

 بیماررعایت گردد.

این بیماری قابل درمان است ودر صورت تشخیص سریع ودرمان به 
 موقع از شدت بیماری وکشندگی آن کاسته میشود.
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 پیشگیری از بیماری تب کونگو: چرخه انتقال بیماری 

ساعت در یخچا  نیگیهیداری     12-24گوشت را بعد از تهیه،  -1

ساعت او  یخ بزند( و سپس آن را  12-24در   کنید) نباید گوشت

قطعه قطعه کنید زیرا بعد از این زمان عوامل بیمیاری زای تیب       

 . کریمه کنگو از بین خواهند رفت

  استفاده از دستک  هنگام قطعه قطعه کردن گوشت -2

استفاده از دستک  ، چکمه ، عینک ، گان و ماسک جیهیت      -3

 قصابان هنگام ذبح دام

 لازم به ذکر است که این بیماری واکسن ندارد. 

هشدار بهداشتی: از خرید گوشتهای بازرسی نشده بیدون میهیر         

 دامپزشکی )کشتار غیر مجاز( خودداری کنید.

 مدد جوی گرامی

در صورت بروز هر گونه مشکل  بنفاصله به بیمارستان مراجیعیه   

 نمایید.
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