
 مادر گرامي قدم نورسيده مبارك

با آرزوس سلامتي براي شما و نوزاد دلبندتان لطفا به موارد ذيل 
 بعد از زايمان توجه داشته باشيد:

تغذيه : دوساعت بعد از زايمان طبيعي بدون عارضه مادر مي 
تواند رژيم غذايي كاملا طبيعي داشته باشد و محدوديت خاصي 

ندارد. بهتر است ابتدا با پنج تا هفت عدد خرما شروع كند. حداقل 
هشت ساعت بعد از سزارين مي تواند رژيم مايعات را شروع 

كند . ابتدا آبميوه طبيعي و سپس غذاهاي نرم مانند حربره برنج و 
بادام / سوپ نرم . از مصرف غذاهاي نفاخ مانند حبوبات / شير / 
موز / كمپوت گيلاس و آبميوه هاي صنعتي در روزهاي اول پس 
ازسزارين خودداريشود. بهتر است در زمان شيردهي از مصرف 
غذاهايي مثل گوجه فرنگي ، پياز ، كلم ، شكلات و ادويه جات 

 خودداري نماييد.

مصرف دارو : در مادران سزاريني و مادران زايمان طبيعي كه 
بخيه دارند بايد كپسول سفالكسين هر شش ساعت تا پنج ساعت 
در روز مصرف نمايند . درصورت داشتن درد كپسول مفناميك 
اسيد هر هشت ساعت مصرف شود . مصرف قرص آهن جهت 

 مادران تا سه ماه بعد از زايمان و سزارين الزامي است.

اجابت مزاج : مادر تا چهار ساعت بعد از زايمان طبيعي بايد دفع 
ادرار داشته باشد. در مادران سزاريني بعد از خروج سوند بايد دفع 
ادرار داشته باشد. كليه مادران بايد قبل ترخيص از بيمارستان دفع 

 مدفوع داشته باشند.

يبوست : ممكن است در روزهاي اول بعد از زايمان دچار يبوست 
شويد . به محض شروع فعاليت روزانه اين حالت از بين مي رود . 

 رژيم غذايي مناسب و مصرف مواد غذايي داراي فيبر مانند 

 

سبزيجات و ميوه به رفع يبوست كمك مي كند. درصورت ادامهه     

 به پزشك مراجعه نماييد.

حمام كردن : مادران سزاريني روز بعد از ترخيص از بيمهارسهتهان     

بايد حمام كنند . در زايمان طبيعي محدوديتي ندارد و مي توانهنهد    

بعد از زايمان حمام كنند. كليه مادران بايد از ماندن زمان طولاني  

 در حمام و نشستن روزي زمين خودداري كنند. 

بخيه ها : پانسمان بخيه هاي محل سزارين مهوقهع تهرخهيهص          

برداشته شده و نياز به پانسمان مجدد ندارد. هشت تا ده روز پهس   

از سزارين جهت كنترل و كشيدن بخيه ها به بيمارستان مراجهعهه   

نماييد . يك هفته تا ده روز بعد از سزارين جهت كنترل بهخهيهه       

هاي زايمان طبيعي مزاجعهت نماييد . در صورت قرمزي ، تورم ،    

ترشح ، درد شديد ، باز شدن محل بخيه ها يا تب و لرز فورا بهه    

بيمارستان مراجعه نماييد . مادراني كه بعد از زايمان طبيعي بخيهه   

دارند بايد در لگن تميز آي جوشيد ه ولرم رخته و مقداري بتاديهن  

اضافه نمايند تا به رنگ چاي كم رنگ در آيد . مادر بهايهد روزي      

سه بار و هر بار بيست دقيقه در اين محلول بنشيند . سپس با آب  

 معمولي شستشو داده و محل را با سشوار خشك نمايد. 

ويزيت پزشك : چهار تا شش هفته بعد از زايمانيا سزارين جهههت    

 ويزيت متخصص زنان مراجعه نماييد . 

چند روز اول در حد پريود) قاعدگي( و بعد از     ميزان خونريزي :  

آن در حد لكه بيني طبيعي مي باشد . در صورت ادامه خهونهريهزي     
 بيش از دو هفته به پزشك مراجعه شود.

چند ساعت بعد از زايمان طبيعي بايد با كهمهك     حركت كردن :  

 همراه از تخت خارج شده و راه برويد . 

در روزهاي اول پس از زايهمهان ،          دردهاي پس از زايمان :  

دردهايي  شبيه درد قاعدگي وجود دارد كه به پس درد  مهوسهوم       
است . اين درد با شيردهي بيشتر مي شود كه علهت آن ، وجهود          
هورموني است كه در شيردهي ترشح شده و باعث انقهبهار رحهم       
مي گردد . اگر درد شديد و مداوم شده و همراه با تب يا خونهريهزي    

 باشد سريعا به پزشك مراجعه شود . 

در زايمان طبيعي از هر زماني مي توان ورزش را شهروع    ورزش : 

كرد. سعي كنيد هرروز پياده روي كنيد و از انهجهام ورزش ههاي         
 سنگين خودداري نماييد. 

سينه ها قبل و بعد از شيردهي با آب سهاده شهسهتهه       شيردهي :  

شود . درصورت زخم شديد نوك سينه ، تورم ، قرمزي ، درد شديهد   
سينه ها يا تب و لرز مراجعه نماييد . درصورت داشتن مشهكهل در      
تغذيه نوزاد با شير مادر به مسئول آموزشي شير بيمارستان مراجهعهه   

 نماييد . 

در اين دوران بسياري از مهادران بهه       نزديكي بعد از زايمان :  

علت درد ناشي از بخيه ، تمايل به نزديكي ندارند. تا زمهانهي كهه         
خونريزي ادامه دارد و بخيه ها كاملا درمان نشده ، نزديكي صهلا   

روزطهول     02نيست . معمولا بهبود محل بخيه هاي ناحيه تناسلي  
 مي كشد . 
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با آرزوي سلامتي براي شما و نوزاد دلبندتان لطفا به موارد ذيهل  
 بعد از زايمان توجه داشته باشيد:

دوساعت بعد از زايمان طبيعي بدون عهارضهه، مهادر            تغذيه :  

مي تواند رژيم غذايي كاملا طبيعي داشته باشد و مهحهدوديهت      
خاصي ندارد. بهتر است ابتدا با پنج تا هفت عدد خرما شروع كند. 
حداقل هشت ساعت بعد از سزارين مي تواند رژيم مهايهعهات را      
شروع كند . ابتدا آبميوه طبيعي و سپس غذاهاي نرم مانند پهوره،   
برنج و بادام / سوپ نرم . از مصرف غذاهاي نفاخ مانند حبوبات / 
شير / موز / كمپوت گيلاس و آبميوه هاي صنعتي در روزههاي      
اول پس ازسزارين خودداري كنيد. بهتر است در زمان شيردههي   
از مصرف غذاهايي مثل گوجه فرنگي ، پياز ، كلم ، شكهلات و    

 ادويه جات خودداري نماييد.

در مادران سزاريني و مادران زايمان طبيعي كهه  مصرف دارو :  

بخيه دارند بايد كپسول سفالكسين هر شش ساعت تا پنج ساعت 
در روز مصرف نمايند . درصورت داشتن درد كپسول مفنامهيهك    
اسيد هر هشت ساعت مصرف شود . مصرف قرص آهن جهههت    

 مادران تا سه ماه بعد از زايمان و سزارين الزامي است.

مادر تا چهار ساعت بعد از زايمان طبيعي بهايهد   اجابت مزاج :  

دفع ادرار داشته باشد.  مادران سزاريني بعد از خروج سوند بهايهد    
دفع ادرار داشته باشد. كليه مادران بايد قبل ترخيص از بيمارستان 

 دفع مدفوع داشته باشند.

ممكن است در روزهاي اول بعد از زايهمهان دچهار        يبوست :  

يبوست شويد . به محض شروع فعاليت روزانه اين حالت از بيهن   
 مي رود . 

رژيم غذايي مناسب و مصرف مواد غذايي داراي فهيهبهر مهانهنهد          

سبزيجات و ميوه به رفع يبوست كمك مي كند. درصورت ادامهه     

 به پزشك مراجعه نماييد.

مادران سزاريني روز بعد از ترخيص از بيمارستان حمام كردن :  

بايد حمام كنند . در زايمان طبيعي محدوديتي ندارد و مي توانهنهد    

بعد از زايمان حمام كنند. كليه مادران بايد از ماندن زمان طولاني  

 در حمام و نشستن روزي زمين خودداري كنند. 

پانسمان بخيه هاي محل سزارين موقهع تهرخهيهص        بخيه ها :  

برداشته شده و نياز به پانسمان مجدد ندارد. هشت تا ده روز پهس   

از سزارين جهت كنترل و كشيدن بخيه ها به بيمارستان مراجهعهه   

نماييد . يك هفته تا ده روز بعد از سهزاريهن جهههت كهنهتهرل                    

بخيه هاي زايمان طبيعي مراجعت نماييد . در صورت قهرمهزي ،      

تورم ، ترشح ، درد شديد ، باز شدن محل بخيه ها يا تب و لهرز      

فورا به بيمارستان مراجعه نماييد . مادراني كه بعد از زايمان طبيعي 

بخيه دارند بايد در لگن تميز آب جوشيده ولرم رفته و مهقهداري       

بتادين اضافه نمايند تا به رنگ چاي كم رنگ در آيد . مادر بهايهد    

روزي سه بار و هر بار بيست دقيقه در اين محلول بنشيند . سپس  

 با آب معمولي شستشو داده و محل را با سشوار خشك نمايد. 

چهار تا شش هفته بعد از زايمان يا سهزاريهن   ويزيت پزشك :  

 جهت ويزيت متخصص زنان مراجعه نماييد . 
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توصيه مي شود تا زماني كه مادر احساس راحتي نكرده و تمايل 
 به نزديكي ندارد ، از آن بپرهيزد.

مادراني كه فقط باشير خهود نهوزادشهان را        تنظيم خانواده :  

روز پس از زايمان و مادراني كه اصلا شهيهر    02تغذيه مي كنند 
خود را به نوزاد نمي دهند  يا از شير كمكي استفاده مي كنند ،   

روز پس از زايمان استفاده از روش پيشگيري را آغاز نمايند .  02
 جهت انتخاب روش مناسب با پزشك يا ماما مشورت نماييد.

جهت انجام مراقبت هاي بعد از زايمان و برنامه تنظيم خهانهواده   
در طول ده روز اول پس از زايمان به مركز بهداشتي  درماني يا 

 خانه بهداشت مراجعه نماييد.

جهت انجام آشنايي با احكام بعد از زايمان به احكام زايمان :  

 رساله مرجع تقليد خود و كتب معتبر مراجعه نماييد . 

 

 علايم خطر پس از زايمان :

 خروج ترشحات چركي وبدبو از واژن -

 درد و تورم و سفتي سينه ها -

 تب لرز -

 درد و ورم يك طرفه ساق و ران و پا-

 خونريزي بيش از حد قاعدگي در هفته اول -

 درد و سوزش و ترشح از محل بخيه ها -

 درد شكم و پهلوها-

 افسردگي شديد يا جنون پس اززايمان -

 سوزش يا درد هنگام ادرار كردن -

 منابع:

 

 

 

 02آدرس: تهران، خيابان شهيد لواساني)فرمانيه( ، شماره 

 200-00020222تلفن: 

www.farmanieh-hospital.com  

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 ترخيص مادر از بخش  زايمان  

 گروه هدف: مادران تازه زايمان كرده

 

 39تاريخ تدوين : بهار

 0022تلريخ بازنگري : 

 0029تاريخ بازنگري بعدي : 

 »تهيه و تنظيم : واحد آموزش » 

مقام تأييد كننده:كميته آموزش 

Code : FH-Pam:9-68 
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با آرزوي سلامتي و موقيت 
 براي شما 


