
مفصل شانه از انواع مفصل گوي كاسه اي است كه گوي آن از   

استخوان بازو و كاسه آن از استخوان كتف تشكيل شده استت      

منظور از جابجايي و دررفتگي مفصل شانه ختار  شتدن ست           

استخوان بازو از حف ه مفصلي شانه مي باشد كه به نسبت افت اد    

درصد موارد  69عادي در ورزشكاران به شدت شايع است و حدود 

جابجايي در اث  ض به است   همچنين شلي ليگمان ها ) رباطها (   

و اختلال عملك د عضلات اط اف شانه روند دررفتگي را تسهيل 

 مي كند 

در موارد شديد در رفتگي ، ع وق و اعصاب ناحيه نتيتد درگتيت            

مي شوند   زمين خوردن با دست باز يا روي شانته، وارد شتدن        

ض به به جلوي شانه ، ورزش هايي مانند فوتبال ، والتيتبتال و        

اسكي از مواردي هستند كه مي توانند باعث در رفتگتي شتانته      

 شوند 

چنانچه دررفتگي وجود داشته باشد ف د درد شديدي دارد و ممكن 

است نتواند مفصل را ح كت دهد   درد   به حدي است كه بيمار  

با دست خود آرنج و بازوي ط ف صدمه ديده را محكم گ فته و   

 اجازه هيچ ح كتي را به شانه نمي دهد 

علامت اصلي اين آسيب ديدگي درد شانه و قسمت فوقاني 

 بازو مي شود كه با حركت تشديد مي شود .

 

 

 

 

 تشخيص و درمان :

غالبا تشخيص از ط يق معاينه و ش ح حال صورت مي گي د و بتا    

 انجام گ افي قطعي ميشود 

درمان بيمار با نظ  پدشك است و بنا به ش ايط بتيتمتار كشت          

صورت مي گي د   بعد از جا اندازي ، گ افي معاينه عصبي و ع وق  

انجام مي شود   دست بيمار توسط بانداژ به گ دن و سينه بستتته      

 مي شود كه بايد مدت يك تا سه هفته بي ح كت باشد 

 

بي ح كت نگه داشتن شانه به طور كامل ، جهت ت ميم عضلات و   

تقويت عضتلات     5و 4رباط هاي پاره شده ض وري است   در هفته  

 گ داننده با اعمال فشار و ماساژ هاي سنگين صورت گي د   

 

 

 

شنا ك دن يك ورزش عالي ب اي اين منظور مي باشد   البته نبايد تا  

رفع كامل علائم و محدوديت هاي حكتي مفصل شانه بته رقتابتت      

 ماه زمان نياز دارد    3الي  2بازگشت كه اين ام  

ح كات زي را مي توانيد پس از بهبود آسيب ديدگي انجام دهيتد تتا     

 دوره نقاهت خود را كوتاه كنيد 
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 توصيه هاي مراقبتي به بيماران :

بهت  است رانندگي محدود شود زي ا كش  وارده ممكن است به 

 محل ت ميم شده آسيب ب ساند و بهبودي را دچار مشكل كند 

ب اي خواب هيچ محدوديتي نيست   ه طور كه راحت هستتتيتد     

بخوابيد ولي هنگام خواب نبايد آويد گ دن را خار  كنيد  چتون     

ممكن است دست به طور ناخودآگاه در وضعيت نامناستب قت ار     

 گي د 

ورزش منظم روزانه مفصل شانه كه توسط پدك يا فيتديتوتت ا     

 توصيه شده است را انجام دهيد 

است احت و وقفه هاي منظم ب اي كساني كه شغلشان ، ح كتات  

 تك اري بازو و شانه را ايجاب مي كند لازم است   

است احت و وقفه هاي منظم ب اي ورزشكاراني كه در حت كتات     

تم يني ، شانه و بازويشان را مك ر و مداوم ح كت متي دهتنتد      

 ض وري است 

استفاده از كمپ س س د يا گ م ب اي تسكين درد و التهاب شانته  

 مي تواند مفيد باشد  

  

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 در رفتگي شانه 
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