
 مددجوی محترم:

جهت پاسخ به سوالات و افزایش آگاهی شماما  ا ا م         

  اقبت از خو  نکات زی  آوا ه شده است. ا ید است کمه   

 با انجام آنها از ب وز عوااض بیااای جلوگی ی شو .

 

 عمل جراحی دیسک گردن چیست؟

ستون فق ات گ  نی  ا  ع ض فشااهای گوناگمون ببمه      

 علت پی ی , فشااهای شغلی و.........(  ی باشد.

استحاله  یسک گ  نی  اکن است به ضایعاتی  نتمهمی   

شو  که  ی توانند به نخاع شوکی و ایشمه همای آن           

صد ه بزنند. فتق  یسک گ  نی  عاولا بین  ه ه همای   

 پنجم و ششم و هفتم گ  نی ایجا   ی شو  .

 

 

 

 

فتق  یسک گ  نی  اکن است بما  ا  گم  ن بمالای              

شانه ها و ناحیه کتف ها اه باشد . گاهی با  ا های قلبمی   

 نیز اشتباه  ی شو .

تشخیص  عاولا بعد از انجام  یلو گ افی گم  ن تمایمیمد         

  ی شو .

 

 

 

آیا می دانید مراقبت بعد از عمل جراحی دیسکک    

 گردن چیست؟

هفته  داوم استفا ه کنیمد و  ا       6( گ  ن بند اا به  دت  1

این  دت از خم ک  ن گ  ن به جلو یا عقب و چم خمانمدن      

 گ  ن حین وازش یا انجام کاا خو  اای کنید.

( هیچگاه به اوی شکم نخوابید و سعی کنید سم  اا  ا         2

 ا تدا  گ  ن ق اا  هید.

( هیچگاه چند بالشت  ا پشت ق اا ندهید چون باعث خمم   3

 شدن گ  ن و فشاا به آن  ی شو  .

(  ا صوات  شاهده  نشانه های عفونت  ثل تب, تم شم      4

 از زخم , تشدید  ا  به پزشک   اجعه کنید.

( از نشستن یا ایستا ن به  دت بیش از نمیمم سماعمت            5

 خو  اای کنید چون فشاا زیا ی ب  گ  ن واا   ی کند.

1 2 3 



( کااهایی که نیاز به ح کت بدنی نداا   اا جایمگمزیمن     6

 کااهایی که نیاز به ح کت بدنی  اا  کنید.

( وازشهای  ثل سفت و شل ک  ن عضلات گ  ن بما     7

 توصیه پزشک انجام  هید.

 ( از  ساف تهای طولانی با اتو بیل خو  اای کنید.8

 (  ا هنگام نشستن ,گ  ن کا لا صاف باشد .9

(  ا حین  طالعه گ  ن اابه هیچ عنوان خم نکنیمد و     11

  ا حالت صاف بنشیند و  طالعه کنید.   

 

  

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

  آموزش به بیمار پس از جراحی دیسک گردن
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 با آرزوي سلامتی و موفقیت براي شما 


