
هنگامي كه به هر دليل دفع ادرار به طور طبيعي ممكن نباشد ،   

تخليه مصنوعي به وسيله گذاشتن سوند ادراري در مثانه انجاجا    

 مي گيرد.

 

 

 

 

 

 

سوند ادراري لوله اي است كه از راه ماراي ادراري وارد مثجانجه   

بيمارشده و ادرار را به بيرون منتقل مي كند . لوله ادراري پس از  

خروج از مثانه وارد كيسه تخليه مي شود ، در پايين اين كيجسجه   

پيچي وجود دارد كه وقتي كيسه از ادرار پرشد مي توان اين پيچ 

را باز كرد و ادرار آن را تخليه نمود .  اين كيسه لاز  است پايين  

تر از سطح بدن قرار گيرد تا جريان ادرار با سهولت اناا  شده و 

 از بازگشت دوباره به مثانه جلوگيري شود . 

لوله ادراري به وسيله يك بالون بادكنكي كوچك در جاي خجود    

محكم مي شود . وقتي مي خواهند سوند ادراري را بردارند ، ابتدا  

آب يا هواي داخل بادكنك را خارج مي كنند تا به ماراي ادرار    

 صدمه وارد نشود . 

 

 مراقبت از كيسه وسوند ادراري :

بهتر است كيسه ادرار هميشه در سطح پايين تر از ماراي ادراري 

 قرار بگيرد .

اطمينان حاصل كنيد كه كيسه تخليه ادرار كشيده نشده و از سوند 

 ادراري جدا نشود ، يا سوند ادراري از بدن خارج نشده باشد. 

هميشه مراقب باشيد كه لوله و يا كيسه ادرار تا خوردگي نداشجتجه   

 باشد تا تخليه به راحتي اناا  شود . 

اطمينان پيدا كنيد كه ادرار از سوند جريان يافته و به داخل كيسجه   

 تخليه مي شود . 

براي جلوگيري از آلودگي ، سوند ادرار را از كيسه تخجلجيجه ججدا       

 نكنيد .

سوند ادراري را دستكاري نكنيد و از داخل وخارج كجردن سجونجد      

 ادراري خودداري نماييد . 

در خانم ها شستشوي پوست ناحيه تناسلي  ) از سمت ججلجو بجه       

عقب ( و در آقايان شست و شوي اطراف ماراي ادراري حداقجل   

روزي دو بار به وسيله آب و صابون اناا  شود ، سجسجس مجحجل       

كاملا خشك شده  و از پودر استفاده نشود زيرا ممكن است باعث 

 تحريك شود .

 

دوش گرفتن در حالي كه سوند و كيسه به شما وصل است مانجعجي   

 ندارد مگر اينكه دستور ديگري به شما داده باشند .

وقتي سوند ادراري به شما وصل است از مقاربت جنسي خجودداري    

 نماييد . 

 روش تخليه سوند ادراري :

هميشه قبل و بعد از دست زدن به سوند ادراري دست هاي خود را   

 با آب و صابون بشوييد.

 هرگاه كه بيش از نيمي از كيسه پرشد ، آن را خالي كنيد .

درپوش كيسه را بسته به نوع كيسه بچرخانيد و يا حركت دهيد تجا    

 بسته شود . ماددا دست هاي خود را با آب و صابون بشوييد.

محل ثابت كردن سوند ادراري لاز  است يك در ميان جاباا شجود  

) داخل ران براي زنان و بالاي ران يا شكم براي مردان ( و بجطجور     

مطمئن با چسب محكم شود تا از كشجيجده شجدن تصجادفجي آن            

 پيشگيري گردد.

كيسه تخليه ادرار نبايد با زمين تماس داشته باشد . بهتر اسجت بجه      

 وسيله چسب از لبه ي تخت آويزان باشد .
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 مواردي را لازم است به پزشك اطلاع دهيد :

ساعت  ويا بيشتر ) بعد از كجنجتجري پجيجچ          4اگر ظرف مدت  -

خوردگي يا جداشدگي ( هيچ ادراري داخل كيسه تخجلجيجه وارد       

 نشده است . 

اگر احساس مي كنيد كه مثانه شما پر است ولي ادراري وارد    -

 كيسه نمي شود يا مقدار آن كم است .

اگر ادرارتان تغيير رنگ داده ، تيره شده ، خوني به نظر مجي     -

 رسد يا لكه هاي خوني در آن ديده مي شود .

اگر ماراي ادراري ) محل ورود سوند به بدن ( قرمز رنگ ،      -

متور  و يا حساس شده يا ادرارتان رسوب كرده  و يا از مجحجل   

 ورود سوند ترشح چركي خارج مي شود .

 اگر ادرارتان كدورت يا بوي زننده اي دارد. -

 اگر از محل  محل ورود سوند ، ادرار نشت مي كند . -

درجه سانتي گراد داشته و  83اگر سوزش ادرار و يا تب بالاي  -

احساس لرز مي كنيد و يا كاهش اشتهاء ، كجاهجش انجروي و        

 ناتواني داريد.

 اگر حالت تهوع يا استفراغ داريد .  -

 

 نكات قابل توجه :

توجه داشته باشيد كه تعويض يا درآوردن سوند ادراري فقط توسط 

پزشك يا پرستار و به روش استريل اناا  شود تا ماراي ادراري   

 صدمه نبيندو يا دچار عفونت ادراري نشويد .

ليتر مايعات در روز مايعات بنوشيد تا از عفجونجت و      5/1بيش ا ز 
تشكيل سنگ جلوگيري شود ) نوشيدن مايعات ، تنها در مجوارد       

 منع مصرف پزشك محدود شود .(.

نوشيدن مواد سرشار از ويتامين ث  مانند : آب ليمو ترش و آب آلو 
ادرار شما را اسيدي كرده و عفونت هجاي دسجتجگجاه        همراه غذا ،

 ادراري را به حداقل مي رساند . 

از مصرف قهوه ، چاي پررنگ ، نوشيدني هاي حاوي كولا ، الكل 
و ساير موادي كه دستگاه ادراري را تحريك مي كند ، اججتجنجاب    

 كنيد.

 هفته يك بار تعويض شود . 4الي  8سوند ادراري لاز  است هر 

درصورت بروز علايم عفونت دستگاه ادراري ) تب ، لرز ، سجوزش   
ادرار ، تغيير رنگ و يا كدورت ادرار ، درد پهلوها ( به اولين مركجز   

 بهداشتي درماني و يا پزشك خود مراجعه كنيد.

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 مراقبت از سوند ادراري 
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