
 عفونت ادراري چيست ؟
هايي است كه در سنين  ترين بيماري عفونت ادراري يكي از شايع

مختلف ممكن است ايجاد شود و معمولًا در دختتتراو و زنتاو        

 باشد. تر مي شايع

شود.  سيستم ادراري شما به دو بخش بالايي و پاييني تقسيم مي

ها و حالب و قسمت پاييني شامل مثانه  قسمت بالايي شامل كليه

و پيشابراه است كه ممكن است هر قستمتت از  و تتوست              

 ها دچار عفونت شود. ب ميكرو

 

 علايم بيماري:   

 .درد و سوزش هنگام دفع ادرار 

  بار در روز( 4-6تكرر ادرار )بيشتر از 

 شب ادراري 

 اختياري ادرار بي 

 .درد ناحيه تناسلي 

 كمر درد 

در افراد مسن و كودكان بيماري ممكن است به شكل 

  احساس خستگي و ضعف عمومي بروز كند.
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 پ ي ي گ ي ر ي : 
 ر ع ا ي ت   ب ر د ا ش ت   ف  ر د ي : 

 ها از    به جاي استفاده از واو از دوش استفاده كنيد زيرا ميكروب
 شوند. طريق  ب واو به پيشابراه وارد مي

  بشوييد.جلو به عقب پس از هر بار اجابت مزاج، پيشابراه را از 

          لباس زير نخي بپوشيد، زود به زود عوض كنيد و در  فتتتاب
 خشك كنيد يا اتو بكشيد.
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 رژيم غذايي:

      در صورتيكه بيماري قلبي يا كليوي نداريد، مايعات را به متيتزاو

ليواو در روز( مصرف كنيد. بهترين مايع  ب است،    8-21فراواو ) 

ها هتمتراه بتا  و           زيرا باعث توليد بيشتر ادرار و خروج ميكروب

 شود. مي

       از مصرف مواد غذايي مانند قهوه، نوشابه، الكل و ادويه پترهتيتز

 كنيد.

 شود از مواد غذايي حاوي ويتامين ث مانند: ليموتترش،    توصيه مي

ليمو شيرين و تمشك،.... ) در صورتيكه ديابت نداريد( استتتفتاده      

 نماييد.

 

 عادات دفع:

  ساعت مثانه خود را كامل تخليه كنيد و از    3تا  1در طي روز هر

 نگهداشتن ادرار خودداري نماييد.

 .قبل و پس از نزديكي جنسي ادرار كنيد 
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 اقدامات درماني: 

     داروهاي تجويز شده توس  پزشك را طبق دستور و به طتور

 كامل مصرف نماييد.

 ي  ب گرم استفاده نماييد. توانيد، كيسه جهت كاهش درد مي 

 

 پ ي گ ي ر ي   د ر م ا ن : 

    جهت پيگيري درماو در تاريخ مقرر به پزشك خود مراجتعته

 نماييد.

       در صورت عود علايم بيماري )خارش، سوزش ادرار، تتكترر

ادرار، درد پهلو، تهوع، استفراغ و تب( به پزشك خود اطتلاع     

 دهيد.
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 توجه داشته باشيد كه:

در صورت عدم درمان به موقع و يا عدم پيگيري 

 درمان، 

 .شود عفونت ادراري منجر به نارسايي كليه مي
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 بيمارستان فرمانيه

 دانيگاه علوم پزشكي شريد بريتي

 عفونت ادراري
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