
بيرون زدگي يك عضو ) مانند روده ( از جدار شكم كه ضعييي      
 است را فتق مي گويند .

 علل ايجاد فتق :

فتق ممكن است در نتيجه يك مشكل مادر زادي ، ضع  جيدار  
 شكم ، افزايش فشار داخل شكم يا در اثر ضربه رخ دهد. 

 محل ايجاد فتق :

فتق ممكن است در قسمت هاي مختل  شكم ايجاد شود وليي    
بيشتر فتق ها در ناحيه كشاله ران ، اطراف ناف و محيل بير      
هاي جراحي شكمي قبلي به وجود مي آيند و با توجه به محليي  

 كه فتق ايجاد شده ، به همان نام خوانده مي شود. 

 آموزش هاي قبل از عمل :

قبل از عمل براي شما آزمايشات و تست هاي تشخيصيي ززم    
 طبق دستور پزشك انجام خواهد شد . 

 از شب قبل از عمل ناشتا باشيد.

شب قبل از عمل براي كاهش آلودگي و احتمال عفونت ، ززم   
 است استحمام كنيد .

ززم است موهاي ناحيه عمل ، بلافاصله قبل از عمل جيراحيي     
 تراشيده شود . 

قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآزت ، اجسام فلزي ، گيره سير ،    
 لنز ، دندان مصنوعي و ... را خارج كنيد .

كليه لباس ها حتي لباس زير و جوراب هاي خود را در آورييد و    
 لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد.

  

 زك ناخن هاي خود را پاك كنيد .

قبل از خروج از بخش جراحي ، ادرار خود را تخليه كنيد . قبل از    

عمل ممكن است به دستور پزشك براي شيميا سيونيد ادراري         

 گذاشته شود . 

ممكن است عمل جراحي تحت بيهوشي يا بي حسي نخاعي براي 

 شما انجام شود .

 آموزش هاي بعد از عمل :

مددجوي عزيز ، روز اول وقتي شما از اتاق عمل به بخش منتقيل  

شديد ، از راه دهان چيزي نخوريد . سپس با دسيتيور پيزشيك               

مي توانيد مصرف مايعات را آغاز كنيد . درصورت تحمل مايعيات   

 كم كم ساير مواد غذايي براي شما آغاز مي گردد.

آموز  هايي كه در باره تنفس هاي عميق ، سرفه و ورز  پاهيا  

به شما داده شده ، بعد از عمل انجام دهيد تا از عفونت ريه هيا و    

روي هم خوابيدن آن و ايجاد لخته ي خون در پاها جيليوگيييري     

 شود . 

وقتي به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد ، ابتدا مدتي بر لبه 

تخت نشسته ، درصورتي كه سرگيجه نداشتيد با كمك پيرسيتيار    

 تخت خود را ترك كنيد.

محل عمل را حين سرفه ، عطسه و سكسكه كردن با دسيت ييا     

بالش ثابت نگه داريد تا از ايجاد فشار و درد  در نياحيييه عيميل        

 جلوگيري شود . 

 مراقبت در منزل :

معموز قبل از ترخيص پانسمان ناحيه عمل برداشته ميي شيود و             

مي توانيد دو  سرپايي بگيريد. از حمام كردن در وان اجيتينياب         

 نماييد.

آنتي بيوتيك هاي تجويز شده توسط پزشك را سر وقت و بيطيور       

 كامل مصرف نماييد .

روز پس از عمل با نظر پزشك كشيييده    01الي  7معموز بخيه ها 

 مي شود .

از بلند كردن اشياء سنگين ، زور زدن بي مورد ، تمرينيات ورزشيي     

هفته اول بعد از عمل ) مدت   6خشن و كششي و يبوست ، در طي 

زمان كمتر از زپاراسكوپي ( خودداري كنيد و به هنگام حركت دادن 

و بلند كردن اجسام ، بدن خود را در وضعيت صحيح قيرار دهيييد.      

 ) بنشينيد و اجسام را برداريد (

افرادي كه مبتلا به بيماري قند هستند ، ززم است با كنترل صحيح 

 قند خون ، روند ترميم محل عمل را بهبود بخشند. 

هفته مي توانيد با نظر پزشكتان به فعاليييت هياي       4الي  2پس از 

هيفيتيه و       2عادي خود بازگرديد .) براي كارهاي اداري حداكثر تا   

 هفته ( 6كارهاي سخت حداكثر تا 

به منظور جلوگيري از  كشيدگي ناحيه بر  جراحي و ايجاد ناراحتي 

در ناحيه بيضه مردان ) درصورتي كه ورم دارد ( چند هفته از فعاليت  

 جنسي خودداري كنيد.
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به منظور جلوگيري از يبوست ، رژيم غذايي پر فيبر شياميل         

سبزيجات ، سازد و ميوه ميل كنيد ، پياده روي كينيييد و در        

لييتير    3الي  2صورتي كه ممنوعيت مصرف آب نداريد ، روزانه 

 آب مصرف نماييد.

 درصورتي كه اضافه وزن داريد ، وزن خود را كاهش دهيد .

اگر از نسج بدن شما نمونه برداري انجام شده ، ززم است نتيجه 

آزمايش را به پزشك خود نشان دهيد تا ادامه درميان انيجيام        

 گيرد .

انجام ويزيت هاي منظم و پيگيري درمان در روند بهبودي شما 

 موثر است .
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