
فشار خون از عواملي است كه براي ادامه حيات بهه   

آن نيازمنديم. فشارخون هر فرد هميشه در يك حهد     

ثابت نيست، از يك روز به روز ديگر و از يك لحظهه  

اي ديگر برحسب نياز بدن در حال تغهيهيهر     به لحظه

صبح فشهارخهون اهمها        9است. براي مثال حدود  

حداكثر مقدار خود را دارد و عصرها فشارخون كاهش 

 رسد. يافته و در اب به حداقل مي
  

 فشارخون بالا چيست؟

     ببدب        فشارخون بالا جزء اختلالات عروق محيطي، طبقب ب
، 091/09شود و ب  ح اقل دو بار فشبارخبون ببيب  ا               مي

 شود. فشارخون بالا گفت  مي

      علت اصلي افزاي  فشارخون نامعلوم است. اما عواملي بباعب
شود. ايب  عبوامبل          افزاي  شانس ابتلا ب  فشارخون بالا مي

مستع  كدد ه شامل: ارث، جدس، س ، نژاد، چاقي، حساسيت ب   
 نمك، الكل، قرصها  ض باردار  و  ن گي ب ون تحرك است.

 

 علايم اايع:

فشارخون بالا در بسيار  ا  موارد هيچ علامتي ن ارد و بسيبار   
ا  افراد ب ون اطلاع ا  بيببمار  خود سالها اسبت  كب  دچبار          

خود را  فشارخون بالا هستد ، ب  همي  دليل لا م است فشارخون
 ح اقل سالي يكقار كدترل كدي . ا  علايمي ك  احبتمالاً مرتقببط

 

/ 

دي ، خسبتب،بي، سبرگبيب ب ،           با فشبارخون است: سبردرد، تار  
توان نبام     سيد  را مي خونريز  ا  بيدي، تد،ي نفس و درد قفس 

 برد.

 

بالا بودن طولاني مدت فشارخون نهايتاً به عروق 

هاي حياتي نظير مغز،  سراسر بدن از جمله عروق اندام

رساند.  هاي اندامها آسيب مي ها، قلب، چشم و رگ كليه  

 

 

 

 

 

 اثرات فشار خون كنترل نشده اامل:

ها، پارگي عروق ب  خصوص عروق مغز ، سخبتبي    ص م  ب  رگ

قلقي، نارسايبي   ها، تد،ي و در نهايت انس اد عروق، سكت  سرخرگ

قلقي، سكت  مغز  بصورت تغييرات بيدايي و گفتار ، سرگبيب ب ،    

ضعف و س وط ناگهاني فشارخون يا فلج موقت يكبطبرفب  بب ن،       

 باش . ها و اي اد نارسايي مزم  كلي  مي همچدي  اثر بر رو  كلي 

 

 

2 

 اايعترين علل عدم بهبودي فشارخون بالا:

  ع م پيرو  ا  دستورات دارويي 

 تر ش ن فشارخون بالا افزاي  مصرف نمك خوراكي وخيم 

   اگر فشارخون بالا با عوامل دي،ر  ك  باع  ص م  رگها  بب ن

شون  همراه گردد اثر تخريقي آن ب  مراتب بيشتر خواه  ببود.     مي

مهمتري  عوامل همراه عقارتد  ا  : استرس روحي و روانبي، دود      

سي،ار، اختلال چربي خون ب  صورت بالا بودن كبلبسبتبرول و         

گليسري ، كمي تحرك و ور ش، بيمار  قد  يا ديابت و چاقي،  تر 

لا م است علاوه بر درمان فشارخون خود ب  اصلاح عوامل فبوق    

 نيز توج  داشت  باشي .

 نكات آموزاي مهم:

 . سقك  ن گي خود را تغيير دهي 

 . رو ان  فشارخون خود را كدترل كدي 

   پاسخ افراد ب  داروها  ض  فشارخون متفاوت است، ممك  اسبت
م تي طول بكش  تا پزشك با ت ويز داروها  مختلف، بهبتبريب     

 دارو را برا  كدترل فشار خون شما بياب .

      ،برا  پيش،ير  ا  ت اخل داروها  فشارخون با داروها  ديب،بر
  ققل ا  مصرف هر نوع دارويي با پزشك معالج خود مشورت نمايي .

     مصرف داروها  خود را حتي بع  ا  بهقود  كامل ادام  داده و ا
 قطع ناگهاني داروها خوددار  كدي .

 . سي،ار نكشي 
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     ا  مصرف الكل اجتداب كدي ،  يرا موجب افزاي  فشبارخبون
 شود. م اوم ب  درمان مي

 ها  مدظم را در هوا  آ اد ان ام دهي . ور ش 

 . ا  اي اد فشارها  عصقي و هي انات روحي جلوگير  كدي 

  گرم در رو  كاه   6  خود را ب  كمتر ا   نمك مصرفي رو ان
دهي ، ك  اي  م  ار در نان، گوشت، شير و ساير مبوادذبيايبي    

  شما بصورت نامحسوس موجود است. بدابرايب     مورد استفاده
   ذيا نمك استفاده نكدي . هد،ام تهي 

        ،ا  مصرف موادذيايي پرنمك ماند : ذياها  كدبسبرو شب ه
فرن،ي، پدير شور، انواع شورها )خيار  گوج  شور، رب چيپس، نان

 شور و ...( بپرهيزي .

      ا  اضاف  و ن پرهيز نموده و در صورت داشت  اضبافب  و ن
سعي كدي  با رژيم ذيايي و تمريدات ور شي، و ن خبود را        

  كم كدي .

 . ا  مصرف لقديات پرچربي خوددار  كدي 

            ،ا  مصرف گوشت قرمز پرچربي، مغز، دل، قبلبوه، جب،بر
 سوسيس، كالقاس و همقرگر خوددار  كدي .

   در صورت استفاده ا  گوشت سفي  ماند : مرغ و ماهي، پوست
 آنرا ققل ا  پخت ج ا نمايي .

 كردني پرهيز نموده و سعي  ا  مصرف ذياها  پرچرب و سرخ
 پز و يا كقابي مصرف نمايي . كدي  ذياها را ب  صورت آب

  ا  مصرف كره، خام  و روذ  حيواني خوددار  نموده و سعي
 كدي  ا  روذ  گياهي مايع استفاده نمايي .
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 جات تا ه ب  م  ار  يباد     سعي كدي  رو ان  ا  سقزي ات و ميوه
 مصرف نمايي .

      جهت كدترل فشارخون ب  طور مرتب ب  پزشك خود مبراجبعب
  فشارخون را طقق ت ويز پزشك  آورن ه نموده و داروها  پايي 

 استفاده نمايي .

 . ا  ايستادن طولاني م ت بپرهيزي 

 داغ خوددار  كدي . ا  حمام كردن با آب 

 . اگر احساس سرگي   و ذ  نمودي ، بلافاصل  بدشيدي 
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 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزاكي اهيد بهشتي

 فشارخون بالا چيست؟
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