
 بیمار محترم :

در زیر اطلاعاتی در جهت افزایش آگاهی شما راجع  هع      

 داروی دیگوکسین آورده شده است.

 

دیگوکسین دارویی است که باعث بهتر شدن ناا    

منظمی ضربان قلب شما می شود. و برای بیمااری  

فعلی شما تجویز شده است برای مصرف آن باه    

 نکات زیر توجه فرمایید.

این دارو هاعث کم کردن تعداد ضرهان قلب شما معی   -1

شود هناهراین قبل از مصرف دارو روزان  می توانید نعبع    

خود را کنترل کنید ه  صورتی ک  در امعتعداد انعگع عت        

شست خود نب  خود را یک دقیق  ه مارید و در صورتی 

هود ها پعزشعک خعود         166و یا هی تر از  06ک  کمتر از 

 تماس هگیرید.

  

دوز درمانی این دارو ها دوز مسمومیت دارو ههم نزدیک  -2

 می هاشد هناهراین احتمال مسمومیت ها این دارو زیاد است.

 

 

 

در صورت هروز علائم مسمومیت حتما ه  پزشک مراجع   -3

کنید : این علائم عبارتند از : هی اشتهایی,تهوع,استفراغ, سر      

درد , هیقراری , افسردگی, سر گیج  , اختلال دید , اسهعال,       

 یبوست, کاهش ضرهان قلب.

این دارو ها غذاهای حجیم و حاوی فیبر از جمل  کاهو و    -4

سبزیجات مصرف نکنید زیرا جذب دارو در هدن کعم معی       

 شود.

در مدت مصرف دیگوکسین ,از مصرف داروهای جعدیعد     -5

 هدون دستور پزشک خودداری نمائید.

این دارو از طریق کلی  دف  می شود هناهراین عمعلعکعرد     -0

 کلی  شما اهمیت دارد.

داروی دیگوکسین را همزمان ها آنتی اسیدها مثل شرهت  -7

 معده ,کلیسترامین یا ملین ها مصرف نکنید 
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هر روز خود را در شرایط استعانعدارد وزن کعنعیعدو           -8

 افزایش وزن هی تر از یک کیلو گرم را گزارش نمایید.

در صورت مصرف این دارو پس از غذاسرعت جعذب   -9

 کاهش می یاهد اما مقدار کلی جذب تغییری نخواهد کرد.

 

 

 

 

 

 

 

در صورت کاهش پتاسیم خون, مسعمعومعیعت هعا          -16

دیگوکسین سریعتر اتفاق می افتد . هناهراین سعی کنعیعد    

موادی مانند خیار ,موز, خرما, آب گوج  فرنگی ک  غنعی     

 از پتاسیم است مصرف نمایید.

اندازه گیری سطح پتاسیم سرم نیز دارای اهمیت می  -11

 هاشد ک  طبق دستور پزشک انجام می شود.

داروی خود را طبق دستور پزشعک و هعر روز در            -13

ساعت معیین مصرف نمائید در صورت فعرامعوش کعردن      

 دوز ها پزشک خود تماس هگیرید.2

 

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

آموزش به بیمارانی که تحت درمان با قرص 

 دیگوکسین می باشند
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