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 ماساژ صورت

   با ايجاد دايره هاي كوچک توسط نوك انگشتان خود ودر امتداد

 فک بالا و پايين، صورت شيرخوار خود راماساژ دهيد.

   پيشانی را بايد از مركز به محيط ماساژداده و اين عمل را می توانيد 

با قرار دادن هر دو شست در كنار همديگر در وسط پيشانی و جدا 

 كردن آنها ازهمديگر انجام  دهيد. 

 بهتر است سر را توسط نوك انگشتان با ايجاد دايره هاي كوچک ، از

 ناحيه سر )ملاج(به محيط ماساژ دهيد. ماساژابرو و اطراف چشم 

 توسط نوك انگشت شست صورت می گيرد.

  فوا د ماساژ براي اوا

  براي شما زمان مش ط و د  ييري را براي ارتواص عمين تر و ا يار

 .محوت بيشتر را فراهم می كند

   بهوود ارتواص وا دين و نوزاد يا كودك 

  به شما كمک می كند كه پيغام هاي غير كلامی نوزاد خود را درك

 كرده و واكنش مناسب نشان بدهيد .

  احساس اطمينان و كفايت بيشتر در نحوه مراقوت خود 

  توانايی شما را در كنترل اضطراب و ناراحتی نوزاد در مواقع

 استرس بيشتر می كند.

 .استرس شما را هنگام دوري از فرزندتان كم می كند 

. اوقات فرح ب ش مملو از  يت را براي شما فراهم ميکند 

 ماساژ پشت

نوزاد را به روي شكم خوابانده دست هايتان را به دو سوي ستون 

 مهره ها از كتف به سمت نشيمنگاه به صورت ماساژحركت دهيد. 

دقت داشته باشيد كه به هيچ وجه نبايد دستتان ستون مهره ها و  



 ماساژ دست و بازو 

با يک دست يکی از اندام هاي  فوقانی را از ناحيه مچ دراختيار 

 گرفته و با دست ديگر از بازو به طرف مچ دست به صورت 

 دوشيدن ماساژ داده و اين عمل را به صورت مکرراتکرار كنيد.

براي ماساژ دست ، توسط انگشت شست خود كف دست 

 شيرخوار را با ملايمت باز كرده و انگشتان وي را بين چهار 

 انگشت ديگر خود و انگشت شست ماساژدهيد و بهتر 

 است تک تک انگشتان وي را جداگانه ماساژ دهيد.

 

 ماساژ اندام تحتاني

ابتدا از يک پا شروع كنيد. با يک دست مچ پا را در اختيار گرفته و با 

دست ديگر از ران به طرف پايين به صورت دوشيدن پوست نوزاد را 

   ژنوازش دهيد. اين كاررا چندين بار تکرار كنيد. س س پاي ديگر را ماسا

 دهيد يا با دو دست خود هر دو ران نوزاد را در اختيارگرفته و با حركات 

ملايم چرخشی با فشار ملايم تا مچ پا ادامه دهيد كف پا را از ناحيه پاشنه 

 به طرف نوك ماساژ دهيد. اين عمل را چندين بار تکرار كنيد.

انگشتان پا را بين انگشت اشاره و شست خود قرار داده و آنها را با 

 فشاري ملايم ماساژ دهيد.

 فوايد ماساژ نوزاد

 عصوی تا  فوايد زيادي در ماساژ نوزاد از بهوود وضعيت تکامل

نوزادانی كه تجربه ماساژ  آرامش واطمينان وجود دارد. آموزش

منا سب و مداومی را داشته اند از خواب مناسب تري برخوردار 

می شوند و هنگام بيداري هوشياري بهتري دارند اين نوع از 

ارتواص با عث بهوودتکامل كودك ، اعتماد به نفس و ارتواطات 

 اجتماعی نيز می شود.

بهوود تکامل عصوی 

 بهوود وضعيت ايمنی 

 تنظيم سيستم گوارش و تنفس 

 كاهش ناراحتی نوزاد از كو يک شکم، گرفتگی بينی و درد 

 ناشی از دندان درآوردن

 كاهش اضطراب و نگرانی در نوزاد و تمرين آرامش وآسودگی 

 كاهش تو يد هورمون هاي استرس 

  هاي نوزادتان با دادن  ها و گريه توانيددر ميانه  جيغ شما نمی

ماساژ، حال او را بهتر كنيد. براي اينکه فرزندتان آرامش را از 

دستان شما بگيرد و شما هم در آرامش بدنش را ماساژ دهيد، 

بايد زمان مناسوی را انت اب كنيدزمانی كه براي ماساژ انت اب 

كنيد نوايد به زمان شير خوردن نوزاد نزديک باشد و مراقب  می

 اش هم ماساژ ندهيد. باشيد كه كودكتان را در زمان گرسنگی

 

بهترين زمان براي ماساژ دادن كودك، وقت بيداري اوست،  

آ ودگی كلافه شده. كودك شما بايد  نه زمانيکه از خواب

زمانی ماساژ را دريافت كند، كه آمادگی كامل براي ارتواص 

 برقرار كردن با شما را دارد.

 

 ماساژ اکم و قفسه سينه

شکم نوزاد را در جهت عيربه هاي ساعت و به طرف پايين ماساژ 

بدهيد. ماساژ را از زير دنده ها شروع كنيد. ابتدا با يک دست 

شروع كرده و با دست ديگر آن را ادامه بدهيد. براي ماساژ 

قفسه سينه دست هاي خود را در كنار يکديگر در وسط قفسه 

سينه قرار داده و آنها را در جهت دنده ها به طرف پايين و خارج 

 حركت بدهيد. همهنين می توانيد دست ها را به موازات

  .همديگر به پايين و بالا حركت دهيد.


