
اصطلاح نارسايي  مزمن كليه به وجود نارسايي پيييفيه ي يه و        

غيهقابل بهگفت كليه كه معمولا پيييفيهونيست اسيت ا يلا                         

 CRFمهحله آخه  ESRDمي شود . بيماري كليه مهحله نهايي يا 

است كه ديگه عملكهد كليه بهاي حفظ حيات كا ي نيست . در      

اين حالت توانايي بسن بهاي حفظ  تعادل آب و الك هوليت ها ، و 

 ESRDوضعيت شيميايي بسن مخ ل شست و در نهايت در مهحله  

 او را مي كفنست . 

ديابت شيهين هيپهتانيسون كيني يهل    -اتيولوژي : گلومهولونفهيت 

 بيماري ارثي كليه كيس يك كلومهولو اسكلهوز .-نفست

 CRFسير و دوره هاي 

 05به  GFRتخهيب و ذخيهت كليوي در اين مهحله مرحله اول :  

سهم  بيعي بودت و  Crو  BUNدرصس  بيعي مي رسس كه  05تا 

 بيمار علايمي نسارد .

درصيس حيس        05تا    05به   GFRبي كفاي ي كليه ؛مرحله دوم :  

در اين مهحله شهوع به بيالا ر ي ين        Crو  BUNنهمال مي رسس.  

مي كننس. آنمي خفيف وجود دارد . پلي اوري و شب ادراري دييست      

 مي شود . زيها كليه قادر به تغليظ ادرار نمي باشس . 

درصس حس نهمال  05تا  05به  GFRنارسايي كليه ؛ مرحله سوم :  

ا زايش مي يابس . آنيميي و             Kو     P . Cr . BUNمي رسس.  

اسيسوز م ابوليك داريم . شب ادراري و كاهش وزن ميخيصيو      

 ادرار ديست مي شود .

 )ESRD   GFRبيماري كليه مهحله نهايي  )        مرحله چهارم :  

اسيس اوريك ،   BUN . Crدرصس حس نهمال مي باشس.  05كم ه از 

پ اسيم ،  سفه ، منيزيم ا زايش مي يابس اوليگوري وجود داش ه و   

مي باشس. به اين مهحليه  ياز       0505وزن مخصو  ادراري روي 

 اورمي هم گف ه مي شود.

 

بيمار بهاي زنست مانسن نياز به دياليز و پيونس كليه دارد . در صيورت       

 عسم در مان بيمار  وت مي كنس.

تفخيص : به اساس تاريخچه معاينات  يييزييكيي و تيغيييييهات              

 آزمايفگاهي مي باشس.

 علايم :

از انجايي كه كليه ها مجموعه وسيعي از اعمال را انجام مي دهنيس   

تاثيهات اورمي  نه تنها در خودكليه ها بلكه در سايه دس گيات هياي     

 بسن به شهح زيه ايجاد مي شود.

ل ارژي ) خواب آلودگي ( گيجي ، كيهخي يي ،        سيستم عصبي :   -1

تحهيك پذيهي عضلاني  ، تفنج ، ر  ار غيهعادي ، اخ لال در درك 

 و قضاوت و حفظه ، اغما ، و در نهايت مهگ ديست مي شود . 

معمولا به صورت بي اش هايي ، تيهيوع ،         سيستم گوارشي :   -2

 اس فهاغ ، اسهال ، يبوست ، و خونهيزي گوارشي وجود داررد.
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، هيييپيه      , CHFهيپهولميي ، ادم     سيستم قلبي عروقي :    -3

 تانسيون ، تاكيكاردي ، آري مي ، پهيكارديت ديست مي شود .

آنمي ، لكوسي وز ، تهومبوسي يوپينيي و       سيستم خون ساز :  -4

 اخ لال در عمل پلاكت.

اخ لال اين قسمت بيف ه در اثه كياهيش   سيستم عضلاني :   -5

د ع  سفه و كاهش جذب كلسيم از رودت مي باشيس و عيلاييم        

بصورت اس ئوديس هو ي درد در اس خوان و مفاصل و تاخييه در    

 رشس ديست مي شود .

تنگي نفس ، تكي پنه ، رال رييوي در اثيه       سيستم ريوي:   -6

 ا زايش حجم ديست ميفود .

نازايي ، كاهش ميل جنسي و ناتوانيي  سيستم تناسلي :   -8

جنسي ) در مهدان ( ، اخ لال قاعسگي ، و سپس آمنورت ، تاخييه    

 در رشس و عسم ايجاد بلوغ .

: رنگ پهيسگي ، اكيموز ، خارش  بسيار شسيس ) در اثه پوست  -9

رسوب  سفات كلسيم در پوست (، ساييسگي پوست و شيبينيم         

 اورميك.

 

 درمان و مراقبت : 

 CRFدر اب سا بايس تمام عواملي كه در بيهوز           CRFدر درمان 

، سينيگ       BPHدخالت دارنس و بهگفت پذيه مي باشنس ) مثل       

مجاري ادراري ( و هيپه تانسيون تحت درمان قهار گيهنس تا بسيين   

 كاهش يابس. ESRDتهتيب مسيه بيماري بطهف نارسايي و 

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 نارسايي مزمن  كليه 
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