
دوران بارداري ، دوراني است كه نه تنها براي زنان بلكهه بهراي     

مردان نيز ويژگي هاي خاص خود را دارد . مردان طي نهه مها       

بارداري همسرانشان نياز به آمادگي دارند . لهاا مها ههر در                      

كلاس هاي آموزشي مادران باردار زماني را براي آمهاد  سهازي     

پدران براي آشنايي نقش خودشان در مراقبهت ههاي بهارداري        

 همسرشان آشنا سازير . 

 نقش مردان در دوران بارداري چيست ؟

مردان لنگرگا  يك كشتي هستند كه بايد به همسر خود اطمينان 

و امنيت ببخشند . آن ها بايد به همسري كه تمام توجهش بهه     

خود و جنين درون رحمش جلب شد  كمك كنند تا ارتباطش را   

با دنياي اطراف حفظ كند . احترام گااشتن ، صبر كردن و حضور  

هميشگي بهترين كاري است كه هر مردي طي دوران بهارداري  

 مي تواند براي همسرش انجام دهد . 

 

در دوران بارداري ، زايمان و با ورود نوزاد به خانه ، مردان همانند 

پروانه دور همسرشان  مي گردند. شايد تنها چهيهزي كهه طهي              

سال هاي اخير تغيير كرد  ، غرق شدن بيش از حهد مهردان در       

دنياي كار و بي توجه شدن به تربيت كودك است . آن ها پس از  

فارغ شدن همسرشان عادات سابق را پيش مي گيرنهد و ههيه         

تغييري در ساعات كار خود   نمي دهند و گمان مي كنند كه تنها 

مادر وظيفه تربيت فرزند را بر عهد  دارد. در حالي كه براي داشتن 

يك فرزند سالر از نظر روحي ، به تربيت هر دونفر نياز اسهت و      

كودك بايد نقش پدر و مادر را به خوبي در زندگي خود احسهاس    

 كند .

 

 وظايف مرد در دوران زايمان :

حضور مرد در كنار همسر باردارش به او احساس امنيهت خهاطهر        

مي بخشد . به اين ترتيب زن مي داند كسي هست كه پهس از       

فارغ شدن انتظارش را بكشد و كلمات محبت آمهيهز بهگهويهد .           

 نوازش هاي  همسر در دوران بارداري تاثير بسياري دارد . 

 

مردان مي توانند با انجام اين كار ها بيشتر خوودرا در    

 اين دوران سهيم بدانند:

 همرا  هميشگي او باشيد. -

 در طرح ريزي مراقبت از نوزاد كمك كنيد. -

 آموختن و يادگيري را فراموش نكنيد. -

آيا در دوران بارداري كسي مي تواند جاي مرد را بوراي  

 زن پر كند؟

هيچكس ، حتي وابستگان نزديك نمي توانند امنيتي را كه يك مرد 

 با حضورش به همسرش مي دهد ، به او بدهد.
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 نقش مرد در دوان شيردهي مادر :

مرد با حضورش در تمامي لحظات شيردهي ، عهو  كهردن       

كودك ، خواباندن و ... ، مي تواند حس امنيت را به همهسهزش      

منتقل كند . زن بخاطر زن بودنش نبايد تمامي وظايف را بهه       

دوش بكشد . مرد مي تواند طي اين دوران رابطه جديدي را بها   

 همسرش ايجاد كند . 

 نكته مهم براي پدر شدن 

تمامي وقايع زندگي را طي اين نه ما  مز  مز  كنيد ، زيرا پهدر    

شدن يكي از مهر ترين ، بزرگترين و زيباترين اتفاقاتي است كه 

 بعد از تقسير قلب با همسر ، براي هر مردي رخ مي دهد.

  

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
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