
هموروئيد به برجسته و پرخون شدن سياهرر  هراك نرا را           
 مقعدك به هنگام اجابت مزاج گفته مي شود.

 علت ايجاد هموروئيد :

هموروئيد به دليل افزايش فشار داخل شكمي به هر عرترت ا        
جمته يبوست و  ور دن بيش ا  حد به هنگام اجابت مرزاج بره       

 وجود مي آيد و در حامتگي شايع است . 

 علائم يا نشانه هاي بيماري :

خو ريزك به همراه دفع مدفوع يا بعد ا  دفع نامل به شكل قطره 
 قطره 

 درد و سو ش ، اشكا  در دفع و بيرون  دگي مخاط  احيه مقعد .

 چه عواملي باعث ايجاد هموروئيد مي شود ؟

يبوست مزمن ، اسها  مزمن ،  ور  دن بيش ا  حد موقع اجابت 
مزاج ،  شستن طولا ي مدت در توالت ، افزايش سن ، عروامرل     
ارثي ، حامتگي ، نم تحرني ، مصرف غذاهاك نم فيبر و عردم    
استفاده ا  ميوه جات و سبزيجات ، مصرف  كردن مايعات و آب   

 به ا دا ه نافي .

 روش هاي پيشگيري از هموروئيد :

با پيدايش تمايل براك دفع ، به توالت رفته و بدون عجته عمرل  
دفع را ا جام دهيد ،  يرا به تاخير ا داختن عمل دفع باعث خشك 
و سفت شدن مدفوع مي گردد  و دفع آن بسيار دشوار خرواهرد     

 بود .

ا   شستن و  ور  دن هاك طولا ي ، موقع اجابت مزاج خوددارك 
 ننيد . 

به مدت طولا ي  نشينيد و  ايستيد ؛  شستن و ايستادن طرولا ري   

به ر  ها فشار مي آورد . اگر نارتان طورك است نه بايد برراك     

 مدت طولا ي بنشينيد ، حتما گاهي بتند شده و قدم بز يد . 

ور ش ننيد : فعاليت بد ي سبك و منظم ما ند پياده روك براعرث    

ناهش فشار وارد بر ر  ها شده و احتما  يبوسرت را نراهرش                

 مي دهد.

توصيه مي شود نه در ساعات معيني ا  رو  ) پس ا  صبحرا ره        

 اجابت مزاج ا جام شود . 

 درمان 

اسها  مزمن و يبوست مزمن بعنوان مهم ترريرن دلريرل بررو           

 هموروئيد درمان مي شود . 

استفاده ا  متين هاك جاذب آب ، حمام  شيمنگاهي ، استفراده ا     

پماد و شياف حاوك مواد بي حس نننده و استراحت جهرت رفرع     

 گشادك و پرخو ي ر  ها با  ظر پزشك معالج توصيه مي شود . 

در مراحل اوليه ، در مان مي توا د به صورت سرپايي و بره روش    

غير جراحي ا جام شود و در غير اين صورت درمان جراحي برراك  

 برداشتن هموروئيد ها ا جام مي گردد.

 

 آموزش هاي قبل از عمل :

چند رو  قبل ا  عمل رژيم سبك و سرشار ا  مرايرعرات فرراوان           
 بنوشيد .

 ساعت قبل ا  عمل  اشتا باشيد. 01الي  8

شب قبل ا  عمل براك ناهش آلودگي و احتما  عفو ت لا م اسرت  
 موهاك اطراف  احيه عمل را بتراشيد و استحمام ننيد . 

قبل ا  رفتن به اتاق عمل ،  يور آلات ، اجسام فتزك ، گيره سرر ،    
 لنز و د دان مصنوعي خود را خارج ننيد . 

نتيه لباس ها ، لباس  ير و جوراب هاك خود را درآوريد و لربراس     
 مخصوص اتاق عمل بپوشيد .

لاك  اخن هاك خود را پاك ننيد و  يز هيچ گو ه آرايشي  داشرتره   
 باشيد . 

 قبل ا  ورود به اتاق عمل جراحي ، ادرار خود را تختيه ننيد .

عمل جراحي ممكن است تحت بيهوشي عمومي ، بي حسي  خاعي 
 و  يا بي حسي موضعي ا جام مي شود . 

 آموزش هاي بعد از عمل :

مددجوك عزيز وقتي به بخش منتقل شديد  بايد ا  راه دهان چيزك 
بخوريد ، بعد ا  هوشيارك نامل و در صورت عدم  تهوع برا اجرا ه     
پزشك مي توا يد مصرف مايعات را شروع ننيد . درصورت تحرمرل    

 مايعات  ، نم  نم ساير مواد غذايي براك شما آغا  خواهد شد . 

به پهتو بخوابيد ، بطور مرتب تغيير وضعيت داده و هر ساعت يرك    
 ربع به روك شكم قرار گيريد .
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وقتي نه به شما اجا ه داده شد بستر را ترك  ماييد ، ابتدا برلبره  
تخت بنشينيد و پاهاك خود را آويزان ننيد و در صرورتري نره      

 سرگيجه  داشتيد با نمك پرستار ا  تخت خارج شويد.

معمولا قبل ا  ترخيص پا سمان  احيه عمل برداشته مي شود و   
لگن تميزك محتوك آب گرم جهت التيام  خم شما قررار داده       

 دقيقه در آن بنشينيد . 01دقيقه تا  01مي شود تا به مدت 

 مراقبت در منزل :

هفته   1الي  0ساعت بعد ا  عمل به مدت  01توصيه مي شود ا  
 بار در رو  در لگن آب گرم بنشينيد. 4الي  3، 

در صورت احساس دفع ، اجابت مزاج ا جام دهيد و بعد ا  اجابت 
مزاج ، مقعد را به خوبي شستشو داده و با دستما  ناغذك  ررم    

 خشك  ماييد .

 خو ريزك بصورت قطره قطره بعد ا  ا جام دفع طبيعي است .

درد و  اراحتي شما به هنگام دفع معمولا بعد ا  دو هفته برطرف 
مي شود ، در اين مدت مي توا يد جهت ننتر  درد ا  مسركرن     

 تجويز شده توسط پزشك استفاده  ماييد .

آ تي بيوتيك هاك تجويز شده توسط پزشك را سر وقت و بطور 
 نامل مصرف  ماييد . 

در صورتي نه اضافه و ن داريد و ن خود را ناهش دهيد . اگرر   
ا  محل عمل شما  مو ه بردارك شده ، لا م اسرت  رتريرجره          
 آ مايش را به پزشك خود  شان دهيد تا ادامه درمان ا جام گردد.

ا جام ويزيت هاك منظم و پيگيرك درمان در رو د بهبودك شما 
 موثر است .

 رژيم غذايي :

براك ناهش يبوست توصيه مي شود نه ا  رژيم غذايي پر فيربرر   

 ) ميوه هاك و سبزيجات   استفاده ننيد . 

 ليوان آب در رو    بنوشيد . 8مايعات فراوان ) 

توصيه مي شود نه ا  غلات نامل ) ما ند :  ان سربروس دار            

حبوبات ، سبزيجات ، ميوه ها همراه با پوست و آجيل اسرترفراده     ،

  ماييد . 

توصيه مي شود نه سبوس گندم را با يك قاشق مربا خرورك در    

 قاشق غذا خورك افزايش دهيد .  6الي  4رو  شروع و به تدريج به 

 ا  مصرف بيش ا  حد شيريني و قهوه و شكلات اجتناب شود.

ا  خوردن سيبب بدون پوست ، ا ار ، ماست و به ) نه باعث  فخ و  

 يبوست مي شود   اجتناب ننيد .

ا  مسهل و متين بدون تجويز پزشك استفاده  كنيد ، برراك  ررم     

نردم مدفوع ا  روغن  يتون ، آلو ، ا جير ، خاك شير و شير سررد  

پرخون شدن  استفاده ننيد. 

 سياهرگ هاي مقعد


