
ها( كه ممكن است   به اتساع )گشادشدن( عروق خوني )سياهرگ   

ي مردان اتفاق بيفتد واريكككوسك      در اطراف يك يا هر دو بيضه

 گويند.

شكونكد.      ها در واريكوس گشادتر از حد مكمكمكوي مكي       سياهرگ

اي كه بكيكضكه را       واريكوس  را از روي پوست اسكروتوم )كيسه 

 توان لمس يا مشاهده كرد. دارد( مي مي نگه

 علت واريكوسل چيست؟

هاي خوني به علت ركود خون  واريكوس  در اثر گشاد شدن رگ

ي چك    آيد در اسكروتوم بيضه هاي بيضه بوجود مي در سياهرگ

 تر است. شايع

 علايم واريكوسل چيست؟

گونه علايمي ندارند، گاهي اوقات ممكن اسكت     اغلب افراد هيچ

موجب دردهاي مبهم در بيضه شوند. در طوي روز بكه دلكيك            

فماليت بدني و ايستادن بدتر ميشوند. اين دردها با خوابيكدن بكه     

 يابد. پشت كاهش مي

گذارد و تمداد زيادي  ها اثر مي واريكوس  بر توليد اسپرم در بيضه

از مرداني كه دچار ناباروري هستند واريكككوسك  دارنكد. ايكن           

 ترين علت ناباروري قاب  اصلاح با عم  جراحي است. شايع

 واريكوسل چگونه تشخيص داده ميشود؟

ي كلاف مانند بدون دردي در  ممكن است پزشك در مماينه، توده

ي كافي بكزرگ بكاشكد       طناب بيضه لمس كند. اگر توده به اندازه 

هنگام ايستادن ، پزشك توده را لمس ميكند . ولكي اگكر تكوده         

كوچك باشد ممكن از شما بخواهند كه نفس عميقي بكشكيكد و     

چند ثانيه نفس خود را نگه داريد و به پايين زور بزنيد و در ايكن      

حالت هنگام مماينه، واريكوس  لمس مي شود اما مهمترين وجكه  

 تشخيص واريكوس  مماينه است. 

 شود؟ در چه مواردي جراحي انجام مي

در بيشتر موارد منجر به مشكلات پزشكي نشده و نياز به درمكان    

كه موارد زير مشاهده شود جراحي  كند ولي در صورتي نيز پيدا نمي

 گردد:  براي شما پيشنهاد مي

 شود(. ناباروري )كه با آزمايش شمارش اسپرم مشخص مي -

 درد بيضه  -

هايي كه از روي پكوسكت قكابك         واريكوس  شديد )واريكوس   -

 مشاهده است.(

 

در جراحي واريكوس  يا به اصطلاح پزشكي واريكوسلكتومي اقكدام  

هكا     كنند كه پس از بستن رگ ي مبتلا مي به بستن وريدهاي بيضه

بدلي  عدم حركت خون، به تدريج اين وريدهاي مسدود و كوچكك  

 گردد. شده و از بين مي روند و واريكوس  برطرف مي

 هاي قبل از عمل؟ آموزش

هوشي كام  يا نيمه بي هوشي و يا  جراحي واريكوس  مممولاً با بي

توانيد پس از مدت  شود. شما مي  از طريق بي حسي كمري انجام مي

ي غير سنگين خود )مانند كار( بكا نك كر         كوتاهي به فماليت روزمره

 پزشك برگرديد. 

قب  از عم  براي كاهش آلودگي و احتماي عفكونكت، لازم اسكت        

 استحمام كنيد.

 ي عم ، لازم است قب  از جراحي تراشيده شود. موهاي ناحيه

قب  از رفتن به اتاق عم  زيورآلات، اجسام فلكزي، لكنكز، دنكدان         

 مصنوعي و غيره را خارج كنيد.

هاي خود را درآوريد و لكبكاس      ها، لباس زير و جوراب ي لباس كليه

 مخصوص اتاق عم  بپوشيد.

 قب  از خروج از بخش جراحي، ادرار خود را تخليه كنيد.
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 هاي بعد از عمل چيست؟ آموزش

در صورت هوشياري كام  و عدم وجود مشكلات گوارشي مانند 

ي پرستار نوشيدن مايمات )آب كمپكوت،    تهوع و استفراغ با اجازه

چاي كمرنگ و آب ميوه( براي شما شروع خواهد شد در صورت  

 شود. كم ساير موادغذايي براي شما آغاز مي تحم  مايمات كم

زماني كه به شما اجازه داده شد تخت خود را ترك كنيد، ابكتكدا   

ي تخت نشسته و پاهاي خود را آويكزان ككنكيكد،          مدتي بر لبه

 توانيد با كمك پرستار راه برويد. مي

شود و    ي عم  در بيمارستان برداشته مي مممولاً پانسمان ناحيه

 توانيد حمام كنيد.  ساعت پس از جراحي مي 84

 نكات قابل توجه:

       ممكن است قرمزي خفيف و يا تغيير رنگ جزيي در اطكراف

 يابد. ي ران بوجود بيايد كه خود به خود بهبود مي برش كشاله

  هفته بمد از بيكن   3احساس سفتي اطراف و زير مح  عم  تا

 خوهد رفت.

     تا چند روز پس از عم  ترشح مقدار كمي از مايع كمرنكگ از

مح  برش جراحي طبيمي است، مح  را تكمكيكز و خشكك         

 داريد. نگه

   اگر مح  جراحي گرم، متورم، قرمز و دردناك شد و مقدار قاب

توجهي مايع از مح  برش خارج گرديد و يا تب داشكتكيكد بكه       

 پزشك خود مراجمه كنيد.

  روز پس از عم  به مركز بهداشتي ك  7-01جهت كشيدن بخيه

 درماني مراجمه نماييد 
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با آرزوي سلامتي و موقيت 
 براي شما 


