
 وبا چیست ؟

وبا یک بیماری حاد اسهالی است که توسط میکروبیی بیه میا         

ویبریوکلرا ایجاد می شود. این میکروب از طریی  ویوردآ  ب        

 لوده پس از عبور از معده ، در روده تکثیر می شود و میوبی        

ترشح سم توکسین و افزایش دفع  ب و املاح از دیواره روده می 

 گردد که با علامت اسهال همراه است .

بنابراین میکروب از طری  مدفوع امساآ در محیط پیشیش میی      

 شود و  ب و غذا را  لوده می کند . 

 منابع شایع بیماری 

عامل بیماری وبا در  ب، محیط های مرطوب، میوه و سیبیزی،      

صدف دریایی می مامد ولی تحمل چندامی مسبت به مور  فیایاب   

مدارد و بابوشامدآ  ب به مدت یک دقیقه از بین می رود . منبیع   

 بیماری وبا ،  ب و غذای  لوده به مدفوع امسامی است .

 

 

 

 

 

 علائم بیماری چیست ؟

 اسهال  بکی شدید، با دفعات ابابت مزاج غیر قابل شمارش  -

 مبودآ دل درد و دل پیچه  -

 اسافراغ بدوآ حالت تهوع  -

 گرفاگی عضللات پشت ساق  -

 عطش فراواآ  -

 فقداآ ت   -

 فقداآ ووآ در مدفوع  -

اولین شکایت بیمار، احساس پری و غرغر شکم است و سیسیس       
 اسهال  بکی شبیه به  ب برمج بدوآ بو دیده می شود .

 اصول کلی درماآ

 نحوه سرایت بیماری وبا چیست ؟

 اماقال وبا ازز راههای زیر امجا  می پذیرد :

  ب  لوده به مدفوع  -

  شامیدمی ها و ووراک  لوده  -

مامند سبزیجات و میوه هایی که با  ب  لوده شساه شده امد و 

  لودگی غذا های پشاه شده بعد از تهیه . 

تماس مساقیم دست با ترشحات اسهالی بیمار مبالا به وبا سسیس   -

 بدوآ شسان دست غذا ووردآ .

 برای پیشگیری چه باید کرد؟

 بوشامدآ یک دقیقه ای  بی که از سلاماش اطمیناآ مدارید  -

 شساشوی دست با  ب و صابوآ قبل ازغذاو بعد از ابابت مزاج  -

 وودداری از ورید هرگومه مواد غذایی و ووراکی از دست فروش. -

سبزی ها ومیوه ها را به روش زیر ضدعفونی کرده و سپسپ       - 

 مصرف نمائید:

 مرحله اول ) پاکسازی ( :

 پاک کردآ سبزی و شساشوی اولیه با  ب سالم 
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 مرحله سوم ) ضدعفونی ( :

برای ضدعفومی و ازبین بردآ میکروبها ، مقدار یک گر  )مصی    

ظیرفیییایی      4% یا ترکی   07قاش  چای ووری ( پودرپرکلرین  

لیاری  ب ریشاه و کاملا  5 مومیو  طب  دساور روی بساه ظرف 

حل کنید . سسس سبزی و میوه امگل زدایی شده را در محیلیول    

 ضدعفومی کننده فوق قرار دهید تا میکروبهای اآ کشاه شومد .

 مرحله چهارم ) شستشوی مجدد ( :  

سبزی ضدعفومی شده را مجددا با  ب سالم بشویید تاباقیمیامیده   

 کلر از  ب بدا شود و سسس مصرف ممایی.

 

 درمان بیماری چگونه است ؟

در صورت بروز علائم و مشامه های بیماری از بمله اسهیال حیاد     

 بکی ، بدوآ امجا  وود درمامی بسرعت به مراکز بهداشای درمامی 

 مرابعه کنید.

قبل از مرابعه، چنامچه بیمار قادر به موشیدآ است ، مایعات کافیی  

 به بیمار بدهید . ORSاز بمله 

یک بساه از  آ را در یک لیایر   ORSبرای تهیه محلول ووراکی 

  ب بوشیده سرد شده حل کنید و به تدریج به بیمار بدهید .  

 

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

 وبا
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 با آرزوي سلامتي و موفقيت براي شما 


