
 »به عفونت يك يا هر دو كليه پيلونفريت گويند. « 

  

 پيلونفريت چند نوع است؟

 پيلونفريت حاد:

شود، در حاالا         اين بيماري يكباره و براي اولين بار ايجاد مي
ها بزرگ شده و در صورت درمان كامل، قابل  ي كليه شديد اندازه

 برگش  اس .

  

 پيلونفريت مزمن:

در صورت تكرار پيلونفري  حاد و يا درمان ناقص آن اياجااد       
و پيگيري باياشا اري       شود كه نياز به درمان طولاني ، دقيق مي

 دارد، در غير اينصورت خطر نارسايي كليه را بدنبال دارد.

  

 ساز بيماري: عوامل زمينه

عفون  مثانه كه كاملًا درمان نشده باشد، افا اادگاي ماثااناه،         
 هاي ادراري و غيره. بارداري، بزرگي پروس ات و سنگ

  

 علائم و شكايات:

تكرر و سوزش ادرار، فوري  در دفع ادرار، كاهش حجا  ادرار،    

ادرار كدر با بوي م عفن، وجود خون در ادرار، درد و حساسي  در 

لرز تكان دهاانده،كسال ، ضاعاو و        لمس پهلوها،  تب بالا،  

 خس گي، از دس  دادن اش ها، تهوع و اس فراغ.
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 عوارض بيماري:

 .  افزايش فشار خون.1

 هاي كليوي. .  تشكيل سنگ2

 ها و نياز به پيوند كليه و يا دياليز دائمي. .  از كار اف ادن كليه3

 

 هاي درمان: روش

 درمان سرپايي:

در صورتي كه فرد تهوع و اس فراغ نداش ه، ك  آب نشده باشاد و    

حال عمومي خوبيب داش ه باشد؛ بصورت سرپايي درمان مي شود. 

لازم اس  تمامي داروها طبق دس ور پزشك و سر ساع  مصار   

اي    هافا اه      2ي    ها براي يك دوره بيوتيك شود . معمولاً از آن ي 

 شود. اس فاده مي

 

 درمان در زمان بستري در بيمارستان:

در اين صورت آن ي بيوتيك داخل وريدي تزريق مي شود و پاس  

از اين كه علائ  بهبودي ظاهر شد و بيمار تب نداش  ، تازرياق     

 بيوتيك خوراكي شروع خواهد شد. آن ي
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 هاي لازم: آموزش

 روشهاي پيشگيري از عود عفونت ادراري را رعايت كنيد:

 ي خود را تخليه كنيد. به طور منظ  مثانه 

 داش ن طولاني مدت ادرار و اتساع مثانه خودداري كنيد. از نگه 

  ها را بشوييد. قبل  و بعد از توال  دس 

  ي بين مقعد و مجراي ادرار  شود كه فاصله ها توصيه مي به خان

 دارند. را از جلو به عقب بشويند و خشك و تميز نگه

           براي جلوگيري از عفون  و يا عفون  مجدد قبال و باعاد از

 آميزش جنسي ادرار كنيد.

    در صورت ترشح واژن )مهبل( آنرا به پزشك خود اطلاع داده و

 درمان را پيگيري كنيد.

        لباس زير نخي بپوشيد و آن را در آف اب خشك كنياد و اتاو

 بكشيد.

 .از پوشيدن لباس زير نايلوني خودداري كنيد 

 هااي سساباناا           هاي گشاد بپوشيد و از پوشيدن لباس لباس

 خودداري كنيد.
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  ليوان مايعات رقيق مثل: آب، عصااره آلاو،         11تا  11روزانه

 ترش بنوشيد. عصاره ذغال اخ ه، آب ليمو شيرين و ليمو

 هااي     هايي مانند )قهوه، ساي، ناوشااباه       از مصر  نوشيدني

 كولادار و الكل( خودداري كنيد.

  كنيد، از مصار  آب       بيوتيك مصر  مي كه آن ي در صورتي

فروت و انگور خودداري كنيد. زيرا ممكن اس  با برخي   گريپ

 ها تداخل داش ه باشد.  بيوتيك از آن ي

 

 روش گرفتن آزمايش ادرار:

 ي ادرار، لازم اس  مجراي ادرار و نواحي  قبل از گرف ن نمونه

 اطرا  آن را كاملاً شس شو دهيد.

    برداريد.اول ادرار خود را دور ريخ ه و از وسط ادرار نمونه 

           توجه داش ه باشيد به هنگام گرف ن نمونه ادرار، ظار  را

 آلوده نكنيد.

 

 پيگيري درمان:

 بيوتيك خود را را ادامه دهيد، ح ي اگر احساس كاردياد      آن ي

 ايد. به ر شده
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  پس از ترخيص در تاريخ معين جه  انجام آزمايش و پيگيري

 درمان مراجعه نماييد.

 صورت سرپايي تح  درمان هس ياد، تاارياخ       در صورتيكه به

 ي بعدي را از پزشك خود سئوال كنيد. مراجعه
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 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  پيلونفريت چيست؟
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