
 گاستريت چيست ؟

التهاب مخاط معده را گاستريت مي نامند كه يك مشكل شاايا    

گوارشي است. ممكن است حاد يا ماممان داوده ا ياا دارا                      

 داره ها  عود كننده داشد.

 

 

 

 

 

 عوامل بروز دهنده بيماري :

مصرف غذاها  محرك يا آلوده ، مانند غذاها  دسيار تند ا    -1

 پر ادايه . 

 مصرف ديش از حد قرص آسپرين  -2

 مصرف زياد الكل ا دخانيات  -3

 خوردن آشاميدني ها  داغ -4

 

 موارد خطر درصورت تاخير در درمان : 

خطر دراز كم آدي ده دليل مصرف ناكافي ماي  ا از دسات دادن    

 ماي  از طريق استفراغ اجود دارد . 

ممكن است عدم تعادل غذايي ، كمتر از رف  نياز ددن ده دلايال     

 دريافت ناكافي مواد غذايي ده اجود آيد.

 

 علايم و نشانه هاي بيماري :

 در نوع حاد : 

 درد شكم ، سردرد ، دي حالي ، دي اشتهايي ، استفراغ ، سكسكه.

 در نوع مزمن:

سوزش سر دل دعد از خوردن غذا ، احساس طعم ترشي در دهان ، 

 تهوع ، استفراغ ، آراغ زدن .

 راه هاي تشخيص :

  آنداسكوپي 

 عكسبردار  قسمت فوقاني گوارش 

 

 درمان :

 .ده پمشك جهت انتخاب مناسب ترين راه درمان مراجعه نماييد 

  .داراها  تجويم شده را ده موق  ا دطور صحيح مصرف نماييد 

 .كشيدن سيگار ا مصرف الكل دايد قط  شود 

 .از اضطراب ا استرس دپرهيميد 

 

 رژيم غذايي :

 . رعايت رژيم غذايي جمء اصلي درمان گاستريت است 

  . از خوردن غذاها  محرك اجتناب كنيد 

    از خوردن اعده غذايي پرحجم ا نفاخ پيش از خواب خاوددار

 نماييد.

  ( قهوه ، نوشاداه هاا       از آشاميدن نوشيدني ها  حاا  كافئين

 كولا دار ا ... ( خود دار  كنيد.

  ليوان آب دنوشيد . 8تا  6رازانه حداقل 

 .استراحت كافي داشته داشيد 

1 2 3 



    

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 گاستريت

 

 

 09تاريخ تدوين : بهار

 0099تلريخ بازنگري : 

 0091تاريخ بازنگري بعدي : 

Code : FH-Pam:9-47 
4 5 

 چند تذكر مهم :

       اگر گاستريت شما از نوع عفوني است ، آنتي ديوتياك هاا

 تجويم شده را دطور كامل مصرف كنيد.

      در گاستريت هيج دليلي درا  حذف كامل يك ماده غاذاياي

اجود ندارد مگر آن كه داعث درد يا ناراحتي معده شود . دنادار  

 اين لازم است رژيم شمادرحسب شرايط فرد  تنظيم شود .

                كشيدن سيگار مي تواند در در مان گاستريت تاايايار ساوء

 داشته داشد . 

 . درصورت اجود كم خوني پيگير  در مان لازم است 

 


