
 كليتوضيح

ناشيمفصلدريكالتهاباست)چركي(عبارتعفونيآرتريت

دربيماار توانددرگيرشود،امااينمي.هرمفصليازعفونت

دركهازمفاصليدسته،ياآنرانمفصلبزرگترمثلمفاصل

دساتزانويامفاصلقراردارندمثلضربهمعرض در ،موجود

 .تراستشايع

 شايععلايم

تاور (قرمز بالااستتبولرز)گاهيتب )اغالاب، درد ،

باه.دردگاهايمفصللمسهنگا ودردبهضرباندار(مفصل

حاركاتانتشارميسايرمفاصل ماييابدوبا  شاود.بادتار

 (.)گاهيرانياكشاله،راندرددرباسن

 علل

،ها)استرپتاوكاو ،معمولاًباكتر مفصلبهميكربواردشدن

،ياباسيال[،هموفيلوسسوزا ]عامل،گنوكو استافيلوكو 

مافاصالمختلفهاازمنشاءها ها.ميكروب(ياقارچسل وارد

و،مثلاًدرموردسوزا ديگردربدندرمكانيشوند:عفونتمي

هاا جوشميباشد،مثلدرجوارمفصل؛عفونتسلبيمار 

باه.صادماهاستخواني،ياعفونتسلوليتپوسترو چركي

رو پوست،ياسائيدگيكنندهسوراخبااجسا زخم،مثلمفصل

مقااوماتكهبيمار بروزيكسال06بالاترازدرسنمفصل

 .استكردهراكمبدن

،)مرضشيرين،ديابتجنسيازراهمنتقلهها عفونت قاناد(

ايمنايكنندهسركوبازداروها روماتوييدكهبااستفادهآرتريت

مفاصالداخل،تزريقمفصلرو جراحيايجادميگردد.عمل

اناوا خصاو ،بهگردانروانداروها ،مصرفالكلمصرف

از.استفادهمصنوعي،وجودمفصلپايينآنها،بهداشتتزريقي

سااياربرا غيراستروييد ضدالتهابيوسايرداروها آسپيرين

وراسركوبمفصلالتهابعلايماستهاممكنبيمار  كاناد

 بياندازد.تعويقرابهتشخيص

 پيشگيري

هاا مفصلبهآسيبآنهااحتمالحينكههاييفعاليتهنگا به

ازرادرمحافظتلاز زانووجوددارد،دقتمثلضربهدرمعرض

 آوريد.عملبهمفصل

صاددديگربدندرجا عفونتيچنانچه در وجوددارد،سريعااً

 برآييد.آندرمان

 موردانتظارعواقب

مايزودهناگاا ودرمانمعمولاًباتشخيص  يااباد.باهاباود

درميطولهابههاياماههفتهبهبودكاملالبته انجامد.تأخايار

حركااترفتنوازبينمفصلتخريبموجباستممكندرمان

هاممافاصالتعويضبهاستنهايتاًممكنحتيشود،كهآن

 بيانجامد.

 احتماليعوارض

ديگر،غيرعفونيبيمار يايكنقرسعنوانبهاشتباهيتشخيص

شودوعفوناتميبيوتيكازآنتياستفادهتأخيرافتادنبهباعثكه

 رادرپيخواهدداشت.مفصلدايميويامعلوليت،آسيبخون

 درمانكلياصول

شاماارششاملاستممكنتشخيصيآزمايشات مواردزيرباشد:

وشدهعفونيمفصلمايعوكشتخون،كشتخونها سلول ،

 ازمفصل.بردار عكس

باهاباود استبيوتيكآنتيمصرفآنشاملدرمان باا.سيار

 شود.ميپيگير ازمفصلمتواليها كشت

داخالبيوتاياكازآنتي(واستفادهكامل)استراحتشدنبستر 

خاار شدهعفونيمفصليمايعتخليهبرا ،جراحيوريد  ياا

فيزياوتاراپايدراثرضربهمفصلبهواردشدهخارجيجسمنمودن

كاامالهاا مجدداًتواناييآوردندستبهازبهبود،برا پس

 مفصلضرور است.

 داروها

،استنشدهگفتهكه(.تازمانيوريد داخلها)اغلببيوتيكآنتي

ازبهبودعلايامپسداردعفونتنكنيد.امكانراقطعبيوتيكآنتي

مادتطوركاوتااهرابهضددردمخدر مجدداًعودكند.داروها 

 نمود.دردميتواناستفادهدفعبرا 
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 فعاليت

مافاصالكاملاستراحتبرا ياگچازآتلدارداستفادهامكان
تاعاوياقبهباعثمفصلحركتكنيدكهباشد.توجهضرور 
،ازتاماريانااتازدرمانداردپسشود.امكانبهبودميافتادن

ازشود.پساستفادهمفصلحركتبازگرداندنجهتمخصو 
فيزيوتاراپاينيازبهكارمفصلكاملبازگرداندن،برا بهبود 

 وجوددارد.

سارتدريجرابهعاد ها ،فعاليتبابهبودعلايمهمگا  از
 گيريد.

 غذاييرژيم

 شود.نميتوصيهخاصيرژيمهيچ

 نماييدخودمراجعهپزشكبهشرايطدراين

 هستيد.مفصليعفونتاگرشمادچارعلايم

 دهد:رخبيمار ازمواردزيرهنگا اگريكي

مساو اتب از باالاتار  سااناتاياگاراددرجاه83/9ياا
علاالاناياخستگاي درد ساردرد، عار ، و  ريازش،

داشاتاهجديدوغيرقابلكنترلشدهايد.توجهاگردچارعلايم
عاوارضاستممكندردرمانمورداستفادهداروها باشيدكه
 باشند.داشتههمراهبهجانبي
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 فعاليت

مافاصالكاملاستراحتبرا ياگچازآتلدارداستفادهامكان

تاعاوياقبهباعثمفصلحركتكنيدكهباشد.توجهضرور 

،ازتمرينااتازدرمانداردپسشود.امكانبهبود ميافتادن

ازشود.پساستفادهمفصلحركتبازگرداندنجهتمخصو 

فيزيوتاراپاينيازبهكارمفصلكاملبازگرداندن،برا بهبود 

 وجوددارد.

ازتادرياجراباهعاد ها ،فعاليتبابهبودعلايمهمگا 

 سرگيريد.

 غذاييرژيم

 شود.نميتوصيهخاصيرژيمهيچ

 نماييد.خودمراجعهپزشكبهشرايطدراين

ماواردهستيد.اگريكيمفصليعفونتاگرشمادچارعلايم از

 دهد:رخبيمار زيرهنگا 

مساو اتب از باالاتار سااناتاياگاراد938/ياا  درجاه

علاالاناياخستگاي درد ساردرد، عار ، و  ريازش،

داشاتاهجديدوغيرقابلكنترلشدهايد.توجهاگردچارعلايم

عاوارضاستممكندردرمانمورداستفادهداروها باشيدكه

 باشند.داشتههمراهبهجانبي

 


