
عضله قلب نيز مانند ساير نقاط بدن براي سالم ماندن و   

انجام هر چه بهتر عملكرد خود و دريافت غذا و اكسيژنن  

هژاي     نيازمند خون رساني است. اين عمل توسط شريان 

 شود. قلبي )كرونري( انجام مي

ي  اگر به هر دليلي ؛ چربي خون بالا، سخت شدن ديواره

ي خانوادگي بيماري قلبي، فشارخون بژالا و     رگها، سابقه

قند خون بالاي كنترل نشده باشد و با سيگار و غژيژره       

ي قلب كم  ها مسدود شود، خونرساني به عضله مسير رگ

رسد ، بنابراين فرد  شده ، غذا و اكسينن كافي به آن نمي

شود كه به اين درد قلبي آننين صدري  دچار درد قلبي مي

 گويند.  

 مشخصات درد آنژيني چيست؟

ي سيژنژه و تشژت         دردي است كه در جلو و عمق قفسه

توان بژراي نشژان      شود و نمي استخوان جناغ احساس مي

 ي خاصي دست گذاشت. دادن محل آن روي نقطه

شروع درد همراه با فعاليت شديد بدني )نظير بالا و تاييژن   

ها، بلند كردن جسم سنگين، تارو كردن و ...(       رفتن از تله

يا تماس با سرما، خوردن غذاي سژنژگژيژن، اسژتژرس،           

 اضطراب و عصبانيت آغاز مي گردد.

درد به صورت له كننده، فشارنده، سوزاننده است، برنده و   

 نژژيژژز نژژيژژسژژت. از نژژظژژر اغژژلژژب افژژراد                        

شدت آن به حژدي است كه قبلًا ماننژد آنژرا تژجژربژه          

 اند. نكرده

غالباً درد فقط محدود به منطقه قلب نيست و به گژردن،    

 ها بازوها، مچ دست، انگشتان چهارم و تنجم  فك، شانه

دست )به خصوص دست چپ( نيز ميرسد، ولي با استراحژت    

 يابد. و يا با مصرف قرص زير زباني بهبود مي

 باشد. مدت زمان درد نهايتاً سه تا تنج دقيقه مي

علاوه بر درد ممكن است علائمي مانند سختي در نژفژ      

كشيدن، كوتاهي نف ، رنگ تريدگي، عرق سرد، گيژجژي،   

تپش قلب، تهوع، استفراغ، اضطراب، سژو  هژاضژمژه تژا          

 احساس خفگي شديد نيز وجود داشته باشد.

 

 نكات مهم:

هژاي     در افراد ديابتي ممكن است به دليل درگيري گيرنژده 

 عصبي احساس درد كاهش يابد.

ي آننين صدري بژدون درد و       در سالمندان نيز اكثراً حمله

 كند.  حالي بروز مي همراه با ضعف و بي
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 پيشگيري و درمان:

اگر در خانواده خود افراد مبتلا به بيماري قلبي ژ عروقي 

و ديابتي داريد، شما در معرض خطر بيشتري براي ابتژلا  

ها هستيد. بنابراين بايد بطور منظم جهژت    به اين بيماري

ويزيت و كنترل قند خون، آزمايشات قلبي و كژنژتژرل        

 فشارخون مراجعه نماييد.

 هژاي     اگر شژمژا مژبژتژلا بژه يژكژي از بژيژمژاري                     

قلبي ژ عروقي مانند آننين صدري هسژتژيژد، حژتژمژاً           

نظر تزشك متخصص باشيد تا بژعژد از انژجژام            تحت

آزمايشات و اقدامات لازم مانند: نوار قلب، اكژو، تسژت        

ورزش و ... درمان دارويي مناسب را برايتژان در نژظژر           

 بگيرد.

به ياد داشته باشيد كه داروي شما مژخژصژوص خژود         

شماست، هرگز آنها را به دوستان و آشناياني كه بيماري 

 مشابهي دارند، توصيه نكنيد.

بطور منظم به تزشك مراجعه كنژيژد و هژيژچ وقژت            

 داروهايتان را خودسرانه قطع يا كم و زياد نكنيد. 

  

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 

 آنژين صدري چيست ؟
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