
كند كه خون فاقد هموگلوبين كافي است.    عارضه كم خوني زماني بروز مي

ها بته متمتا        هاي قرمز خون در حمل اكسيژن از ريه هموگلوبين به گلبول

 كند   هاي بدن كمك مي اندا 

كم خوني انواع مختلفي دارد كه هر كدام به دلايل مختتتلت      

 اند:  كنند و  به اختصار در ذيل معرفي شده بروز مي

اين نوع كم خوني از شايعتريتن  :(IDA)كم خوني ناشي از فقر آهن  - 1

كند كه بدن فاقد آهن كافي  انواع اين بيماري اس.  فقر آهن زماني بروز مي 

 اس.  

بدن براي ساختن هموگلوبين به آهن نياز دارد  اين حال. معمولا در اثر از     

دس. دادن خون به دليل مشكلامي همچون عادت ماهتانته لاتولانتي و         

كتنتد       هاي روده يا سرلاان روده بروز متي  هاي داخلي، پوليپ سنگين، زخم

مواند منجر به بروز ايتن حتالت.       همچنين، رژيم غذايي فاقد آهن كافي مي

شود  در دوره بارداري نيز عد  وجود آهن كافي براي مادر و جنين متوجت     

مواند با مصرف مود غذايي مانند  شود  بدن مي  كم خوني از نوع فقر آهن مي

هاي خوراكي، اسفناج، عدس، سي  زميني كباب شده بتا   گوش. گاو، صدف

 پوس. و مخمه گل آفتابگردان، آهن مورد نياز خود را به دس. آورد  

اين نوع كم خوني معمولا كم خوني مگالوبلاستيك يا فقر ويتامين:   -2

ها به  كند  اين ويتامين  بروز مي B-12در اثر كمبود فوليك اسيد يا ويتامين 

كنند  در اين نتوع    بدن در سالم نگهداشتن خون يا سيستم عصبي كمك مي

موانند اكسيتژن   كند كه نمي هاي قرمز خوني موليد مي كم خوني، بدن گلبول

موانند اين  هاي مكمل حاوي فوليك اسيد مي را به خوبي محويل دهند قرص 

موان از مصترف     نوع  كم خوني را درمان كنند  فوليك اسيد را همچنين مي 

ها، سبوس گنتد  و ستايتر غتلات،            ها، مركبات و آب ميوه ها و بنشن دانه

 سبزيجات برگ پهن و سبز ميره، گوش. لايور، صدف و كبد به دس. آورد  

 

گاهي اوقات ممكن اس. يك متخصص نتواند مشخيص دهد كه عل. ايتن    

اس.   اين حال. معمولا در افراد مبتلا به كتم    B-12بيماري كمبود ويتامين 

كند كه در حقيق. نوعي بيماري خود ايمني اس.  عتد     خوني وخيم بروز مي

هتا و     حسي دس. مواند موج  كرخي و بي كافي مي B-12درياف. ويتامين 

پاها، مشكلات در راه رفتن، از دس. دادن حافظه و مشكلات بينايتي شتود      

نوع درمان بستگي به عامل مولد بيماري دارد، اما به هر حال مصرف ويتامين 

B-12   .ضروري اس 

موانتنتد بته       هاي خاصي وجود دارند كه مي بيماريهاي نهفته:   بيماري -3

هاي قرمز خوني آسي  برسانند  براي مثال، افتراد    موانايي بدن در موليد گلبول

شوند در متعتر     هاي كليوي به ويژه بيماراني كه دياليز مي مبتلا به بيماري

هاي اين بيماران قادر به مرشح هورمونهاي  ابتلا به كم خوني قرار دارند  كليه 

هاي خوني نبوده و در هنگا  دياليز نيز آهن از دست.   كافي براي موليد گلبول

 دهند  مي

اگر در خانواده سابقه بيماري ختونتي وجتود      هاي خوني ارثي:   بيماري -4

يابد  يتكتي از       داشته باشد، احتمال ابتلا به آن در افراد ديگر نيز افزايش مي

هاي داسي شكل اس.  به جاي متولتيتد      امرا  خوني ارثي كم خوني گلبول

هاي خونتي حتركت.       هاي قرمز خوني لابيعي كه به راحتي درون رگ گلبول

هتاي     هاي داسي شكل حرك. سختي داشته و داراي لتبته       كنند، گلبول مي

هاي خوني ظريف بته آستانتي       موانند در رگ ها نمي خميده هستند اين گلبول

حرك. كنند و در نتيجه مسير رسيدن خون به اعضتاي بتدن را مستدود            

موانتد بتا      كند، اما نمي هاي قرمز داسي شكل را نابود مي كنند  بدن گلبول  مي

سرع. كافي انواع لابيعي و سالم جديدي را موليد كند  اين امر موج  بتروز     

شود نوع ديگري از كم خوني ارثي مالاسمي اس.  متالاستمتي      كم خوني مي

هتاي   دهد و يا ژن اي را از دس. مي هاي ويژه كند كه بدن ژن زماني بروز مي

 رسد كه به نحوه موليد  غير لابيعي مختلف از والدين به كودك ارث مي

 

 گذارند   هموگلوبين ماثير منفي مي

كنتد   نوع نادري از كم خوني اس. و زماني بروز ميكم خوني آپلاستيك:   -5

كند  از آنجا كته ايتن امتر بتر             كه بدن به اندازه كافي گلبول قرمز موليد نمي

ها غير  ها و خونريزي گذارد، از اين رو بروز عفون. هاي سفيد نيز ماثير مي گلبول

 شود  اين حال. دلايل مختلفي دارد كه عبارمند از:    قابل موقف مي

 ها )پرمودرماني و شيمي درماني(  هاي درماني سرلاان روش -الف 

قرار گرفتن در معر  مواد شيميايي سمي )مانند مواد مورد استتتفتاده در        -ب
 هاي خانگي(  ها و شوينده ها، رنگ و پاك كننده كش برخي حشره

 پ ت برخي داروها )مانند داروهاي مخصوص درمان روماميسم مفصلي( 

 هاي خود ايمني )مانند لوپوس(  بيماري -ت

گذارد  جواب آزمايش  هاي ويروسي كه بر مراكم استخواني ماثير مي عفون. -ث 

و ابتلا به كم خوني انجا  آزمايشات ديگري نيز براي مشخيص نوع آن ضروري 

اس.  نوع درمان بستگي به ميزان حاد بودن كم خوني دارد  اين بتيتمتاري را        

موان با معويض خون، مصرف دارو و يا پيوند مغز استخوان درمان كرد  كتم      مي

خوني براي پيشرف. در بدن به گذر زمان احتياج دارد  در آغاز ممكن اس. هيچ  

علايمي بروز نكند و يا علايم بيماري بسيار خفيف باشد، اما با پيشرف. بيماري 

موان شاهد علايمي چون خستگي، ضعف، عد  موانايي در كار و محصتيتل،    مي

هتا،   كاهش دماي بدن، پريدگي رنگ پوس.، ضربان قل  سريع، كوماهي منفس

ها و پاها و ستردرد     درد سينه، سرگيجه، محريك پذيري، كرخي و سردي دس.

بود  مشخيص اين بيماري با انجا  يك آزمايش خون امكانتذتذيتر است.  در           

صورت مثب. بودن  ، انتخاب نوع درمان كم خوني بستگي به عل. بتروز آن      

هاي داسي شكل با نحوه درمتان   دارد  براي مثال، نحوه درمان كم خوني گلبول 

كم خوني ناشي از رژيم غذايي فاقد آهن يا فوليك اسيد متفاوت اس.  از ايتن     

 رو براي كشف بهترين روش معالجه بايد به متخصص مربولاه مراجعه كرد  

1 2 3 



توان مانع از بروز برخي انواع كتم     هاي گوناگون مي به روش

 اي از آنها در زير آمده است؛  خوني شد كه مجموعه

مصرف غذاهاي حاوي آهن زياد از جمله گوش. قرمز، متاهتي، متر ،       -1

هاي خشك شده، عدس و لوبيا، سبزيجات سبز برگ پتهتن    مر ، ميوه مخم

 هاي حاوي آهن غني شده   مانند اسفناج، كلم و يا غله

دهد متانتنتد     مصرف مواد خوراكي كه جذب آهن را در بدن افزايش مي -2

هتا و ستبتزيتجتات حتاوي                 آب پرمغال، موت فرنگي، كلم و يا ساير ميوه

 . C ويتامين 

هاي غذايي چرا كه اين  خودداري از نوشيدن قهوه و چاي همراه با وعده- 3

 كند   ها جذب آهن در بدن را دشوار مي نوشيدني

كند لذا براي به كار گرفتن بتهتتتريتن      كلسيم جذب آهن را مشكل مي -4

روش براي مصرف كلسيم به ميزان مناس  و كافي با پزشك متختصتص   

 بايد مشورت كرد  

در رژيم غذايي B-12الامينان از مصرف كافي فوليك اسيد و ويتامين  -5

هاي مكمل آهن چرا كه مصرف ايتن   مشاوره با پزشك براي خوردن قرص

هتا در دو       قرص بدون مشورت با فرد متخصص صحيح نيس.  اين قرص 

زناني كه باردار نبوده امتا در ستن          -شوند    نوع فروس و فريك ارايه مي

سال يكبار آزمايش كم خوني بتدهتنتد      11ما  5بارداري قرار دارند بايد هر 

ها بايد  اين امر حتي در شرايط سلام. بايد صورت گيرد  انجا  اين آزمايش 

 از زمان نوجواني آغاز شود  

همچنين زناني كه باردار نيستند و در سن بارداري قرار دارند در صورت  -8

داشتن علايمي چون عادت ماهانه شديد و لاولاني، مصرف آهن كم و يتا    

 مشخيص قبلي ابتلا به كم خوني بايد هر سال آزمايش خون بدهند  

موانتنتد از غتذاهتاي          اكثر افراد از لاريق يك رژيم غذايي سالم و منظم مي

موانند آهن كافي بدس. آورند  سرشار از آهن استفاده كنند اما برخي افراد نمي

كه مهمترين اين افراد دختران نوجوان و زنان در سن بارداري هستند كه يتا    

دهند يا بيش از يتك بتچته       در هر عادت ماهانه خون زيادي را از دس. مي

 كند   استفاده ميIUDدارند و يا از 

كودكان نوپا و زنان باردار نيز در اين گروه هستند  اين افراد بايتد بته لاتور         

اي آزمايش كم خوني بدهند و در صورت فقر آهن حتما بايد با مشتورت   دوره

هاي آهن استفاده كند كه نحوه درمان مشكل آنها بر عهتده   پزشك از مكمل

 پزشك اس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 

 انواع کم خونی و روش های درمانی آن

 

 

 09تاريخ تدوين : بهار

 1499تلريخ بازنگري : 

 1493تاريخ بازنگري بعدي : 

Code : FH-Pam:9-50 
4 5 


