
 مددجوی محترم:

جهت پاسخ به سوالات و افزایش آگاهی شماما ا ا م         

  اقبت از خو  نکات زی  آوا ه شده است ا ید است کمه    

 با انجام آنها از ب وز عوااض بیااای جلوگی ی شو .

 

عمل لامینکتومی یا جراحیی دیکیب نییی                 

 مهره های کمری چیکت؟

اکث  فتق های  یسک کا  بین  ه های چهاام و پنجم   

 کا ی یا پنج  کا ی و اول خااجی بوجو   ی آیند.

 یسک کا ی باعث  ا  و اسپاس  عضلانی همام اه بما      

  اجات  ختلف از اختلالات ح کتی و حسی  ی شو .

 عاولا بیاااان از  ا  کا  ها اه با گ فتگی عضملانمی     

شکایت  ااند که به یکی از  فاصل اان و از آنجا به ساق 

 پا انتشاا  ی یابد )سیاتیک(.

 

اعاالی  ثل خ  شدن ، بلند ک  ن اشیا, زوا ز ن  مثمل        

عطسه یا س فه ک  ن باعث افزایش فشاا  اخمل کمانمال      

نخاعی و تشدید  ا   ی شو  و  عاولا است احت  ا بستم   

 از شدت  ا  ک   ی کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا می دانید مراقبت و درمان در منزل نیدید ا      

 عمل جراحی دیکب کمر چیکت؟

  ب ط ف ک  ن  ا  و کند ک  ن س عت پیش فت بیااای

 .و افزایش توانائیهای عالی شاا

 

 

        کاهش فشاا وزن ب  اوی کا  از ط یق استم احمت بم

 اوی تشک سفت.

      جهت تقویت عضلات ضعیف خو  به تدایج  ا  منمزل

 وازش کنید.

         جهت تقویت عضلات و به حداقل اسمیمدن سمخمتمی

  فاصل وازش های اوزانه توصیه  ی شو .

 .جهت بهبو  وضع ااه افتن خو  به قدم ز ن بپ  ازید 

                سعی کنید از عجله ک  ن  ا هم  کماای اجمتمنما

کنید ,زی ا عجله ک  ن سبب افزایش سفتمی عضملات      

  ی گ   .

  اگ  قا ا به ااه افتن نیستید  ی توانید از صندلی چ خداا

استفا ه کنید و بدنبال آن جهت تا ین ااه افمتمن از         

وسایل کاکی  ثل عصا و واک  , بم یمچ,چمو  زیم            

 بغل ,فیزیو ت اپی و  یله های  وازی استفا ه کنید. 
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  اه بعد از عال جم احمی   3از انجام کااهای سنگین تا 

 کا  خو  اای کنید.

                        ب ای افع خستگی و نم م شمدن عضملات کمام

  ی توانید از گ  ای  وضعی استفا ه کنید.

 .تا بهبو ی کا ل از اانندگی ک  ن خو  اای کنید 

 .حداقل تا یک  اه فعالیت جنسی نداشته باشید 

 .نشستن به  دت طولانی نداشته باشید 

 .تا آخ  عا  از توالت ف نگی استفا ه کنید 

 

 .عاولا پچ از یک  اه وازشهای  یسک اا ش وع کنید  

      ب ای ب  اشتن چیزی از اوی ز ین به جای خم  شمدن

زانو ها اا کا لا تا ک  ه و  ا حالت نشسته آن شی اا از   

 اوی ز ین ب  ااید.

     وقع خوابیدن,اوی شک   نخوابید و سعی ناایید حمتمی 

الا کان به پهلو بخوابید ویک پا اا اوی پمای  یمگم            

 جاع کنید.

 

 

 

 نیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشکی شهید نهشتی

آموزش به بیمار پس از عمل جراحی دیسک کمر

 )لامینکتومی( 
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 با آرزوي سلامتی و موفقیت براي شما 


