
التهاب كيسه صفرا باعث درد و حساسيت در قسمتت وتاقتا ت        
راست شكم شده ، درد ممكن است به وسط جناغ يا شا ه راست 
ا تشار يابد و ماجب تهاع و استفراغ شاد . در بعضت  ا  اوتراد        
پاست و سفيد و چشم  رد شده و با خارش همراه است ، شتايت    

 ترين علت آن وجاد سنگ هاي صفراوي است . 

به برداشتن كيسه صفرا كله سيستكتام  گايند كه ممكن  است 
جراح  به روش برش شكم  و يا ا  طريق لاپاراسكاپ  ا تاتا    

 شاد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش برش شكمي:

در اين روش كيسه صفرا را ا  طريق برش  ير د ده هاي سمتت  
راست برم  دار د . در برخ  ا  بيماران حين عمل در محل برش 

جراح ، لاله اي جهت تخليه ترشحات و لاله معتده گتشاشتتته           
ساعت اين لاله ها بترداشتتته             42م  شاد ، كه معمالا پس ا  

 م  شا د.

 

 آموزش قبل از عمل :

در تاريخ تعيين شده جهت بستري شدن به پشيرش بيمتارستتتان    
 مراجعه  ماييد .

 آ مايشات قبل  و عكس هاي ماجاد را همراه خاد بياوريد .

در بدو بستري براي شما آ مايشات و تست هاي تشختيت ت  و      
 مشاوره هاي پزشك  مارد  يا  ا اا  خااهد شد . 

اگر شما مبتلا به بيماري خاص  هستيد و يتا دارويت  م تر               
م  كنيد و يا به دارو يا ماده خاص  حساسيت داريد حتتتمتا بته       
پزشك خاد اطلاع دهيد .  يرا ممكن است قبل ا  عمل به دارو يا  

 مراقبت خاص   يا  داشته باشيد 

رو  قبل ا  عمل آن را  01ال   7اگر آسپرين م ر  م  كنيد ، ا  
 قط  كنيد.

 ساعت قبل ا  عمل  اشتا بما يد. 01ال   8

چان جراح  كيسه صفرا روي قسمت هاي واقا   شكم ا تاتا      
م  شاد . ماهاي  احيه  ير سينه تا بالاي  ا اهارا تراشيده و شب  
 قبل ا  عمل دوش بگيريد . تا آلادگ   احيه عمل به حداقل برسد.

كليه  يارآلات و لاا   ولزي ، گل سر ، سنااق ، ا دا  م ناعت   
 ) لنز ، د دان م ناع  و غيره ( را ا  خاد جدا كنيد .

در رو  عمل بطار كامل معاينه شده و علايم حيات  شما )  بض ،  
 وشار خان ؛ تعداد تنفس و درجه حرارت ( كنترل م  شاد .

 در صارت لزو  سر  براي شما آغا  م  گردد. 

در حال  كه برروي صندل  چرخدار يا برا كارد قرار داريد ، به اتاق 
 عمل منتقل خااهيد شد.

 آموزش پس از عمل :

تا رسيدن به هاشياري كامل  بايد ا  راه دهان چيزي بتختاريتد ،        
مايعات و داروهاي مارد  يا  ا  طريق داخل رگ  براي شما تتزريتق   

ساعت پس ا  عتمتل     28ال   42م  گردد مايعات وريدي معمالا 
قط  خااهد شد ، مگر اين كه هنا  پزشك ادامه تاايز آ را ب تلا   

 بدا د.

ساعت بعد ا  عمل م  تتاا تيتد       42درصارت  داشتن تهاع حدودا 
م ر  مايعات خاراك  را با اجا ه پرستار آغا  كنيتد . درصتارت        

تحمل مايعات ، سپس رژيم غشاي  معمالت  بتراي شتمتا آغتا                          
 م  شاد . 

لا   است بعد ا  عمل آما ش هاي  كه درباره تنفس عميق و تغيير 
وضعيت بدن به شما داده شده ا اا  دهيد . با رعايت اين تاصيه ها  
خطر برو  عفا ت و روي هم خاابيدن ريه ها كاهش م  يابد . درا   
كشيدن به مدت طالا   رو د بهبادي را كند م  كند. درصارت  كه 
خادتان قادر  يستيد جا به جا شايد ، با كمك پرستار وضعيت خاد را 

 تغيير دهيد . 

هنگا  سروه هاي شديد براي پيشگيري ا  برو  درد روي  تاحتيته      
 عمل خاد را  گه داشته ، سپس سروه كنيد . 

وقت  به شما اجا ه داده شد بستر را ترك كنيد ، ابتدا  مدت  بر روي 
لبه تخت  شسته و در صارت  كه سرگياه  داشتيد با كمك پرستار  

 تخت خاد را ترك  ماييد.

 ساعت باق  م  ما د . 42پا سمان  احيه عمل تا  

رو  دو  بعد ا  عمل پا سمان  برداشته شده و م  تتاا تيتد دوش        
سرپاي  بگيريد ، بعد ا  استحما  روي  خم را خشك و تميز  تگته     

 داري كنيد.
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 آموزش پس از ترخيص:

 :فعاليت 

وعاليت خاد را م  تاا يد ابتدا با وعاليت سبك  مثل قتد   دن      
 شروع كرده و درصارت تحمل آن را اوزايش دهيد .

 2/4هفته بعد ا  عمل ا  برداشتن اجسا  سنگين تر ا    6حداقل 
كيلاگر  خادداري كنيد . سپس در مارد شروع برداشتن اجستا    
 سنگين و ا اا  كارهاي سخت با پزشك خاد مشارت  ماييد.

 : رژيم غذايي 

ا  رژيم غشاي  معمال  استفاده كنيد . غشاهاي  فاخ ) ختيتار ،         
 كاها ، كلم ، ترب ، لابيا و ... ( و پر چرب استفاده  كنيد .

ا  مااد غشاي كم چرب و سرشار ا  پروتئين و كتربتاهتيتدرات       
 استفاده  ماييد . 

هفته م  تاا يد محدوديت چربت  را ا        2ال   3بعد ا  گششت 
 رژيم غشاي  خاد حش  كنيد . 

 نكات قابل توجه :

 در صارت داشتن علايم  ير به پزشك خاد مراجعه  ماييد :

 ردي ، ادرار تيره ، مدواع ب  ر گ ، خارش ، خان مردگ  يتا    

علايم التهاب و عفا ت  مثل : تب ، تهاع و استفراغ ، كتاهتش    

اشتها ، قرمزي ، تار  ، سخت شدن ، ترشحات  رد و بتدبتا و     

 حساسيت و درد اطرا   خم جراح  .

بيشتر ا  دو رو  متاال  داشتيد به جرا  ختاد   38/3اگر تب بالاي 

 اطلاع دهيد . 

بار دو  مدواع شل داشتيد ، اشكالت   تدارد .        3ال   4اگررو ي 

 دوعات اجابت مزاج پس ا  چند هفته تا چند ماه كم م  شاد . 

با م ر  آ ت  بياتيك هاي تاايزي كه متعتمتالا ختاراكت                 

 م  باشند دوره درمان شما در منزل كامل م  شاد . 

مسكن ها را طبق دستار پزشك م ر   متايتيتد و درصتارت         

 برطر   شدن درد به پزشك خاد مراجعه كنيد .

 پيگيري درمان :

رو  بعد ا  عمل به درما گاه جراح  مراجعه  ماييد ، در    01ال   7

 اين تاريخ بخيه هاي شما با  ظر پزشك كشيده خااهد شد .

درصارت داشتن  ما ه پاتالاژي ، پس ا  درياوت جااب آن را بته  

 پزشك خاد  شان دهيد.


