
بيماري مزمن ريوي با محدوديت جريان هوا در مجاري 

تنفسي همراه است . محدوديت جريان هوا پيييفير يت      

كرده ، همراه با ا زايش واكنش به جريان هواست كيه    

منجر به باريك شدن راه هاي هوايي محيطي و تغيييير   

عروق ريوي مي شود و به طور كامل بيرشفيت پي يير       

 نيست.

 علايم :

تنگي نفس ، ا زايش كار تنفسي ، كاهش وزن از علايم 

 اين بيماري است .

 عوامل خطرزا :

سيگار مهمترين عامل ايجاد كننده اين بيماري  است. از  

عوامل ديگر ، زمينه ارثي ، آلودشي هوا و تماس شغيييي  

 ) زغال سنگ ، پنبه ، غلات ( را مي توان نام برد .  

  

 عوارض : 

مهمترين عارضه اين بيماري نارسايي تنفسي و عيارضيه     

 ديگر اين بيماري ذات الريه ) پنوموني ( است .

 تغذيه : 

 مواد غ ايي پركالري و پرپروتئين مصرف كنيد.

تعداد وعده هاي غ ايي خود را ا زايش داده ولي حيجيم     

 غ اي مصر ي را در هر وعده كاهش دهيد.

 غ اهاي نفاخ ) كيم ، بادمجان و غيره ( مصرف نكنيد.

از مصرف چاي پررنگ ، قهوه ، الكل ، نوشابه ، ادوييه ،      

 نمك ، سيگار و قييان خودداري كنيد . 

 ميوه وسبزيجات بيفتري مصرف نماييد .

 مايعات بيفتر بنوشيد.

،    Bرژيم غ ايي شما سرشار از ويتاميين هياي شيروه          

 و اسيد  وليك باشد.   A و   C و    Kويتامين هاي 

 

در ا رادي كه مد وع چرب دارند ، توصيه مي شود ويتامين 

 مصرف كنند. A ، D ، Eهاي 

 رعايت بهداشت دهان براي شما ضروري است .  

 خواب و استراحت :

 كييه عوامل استرس زا را از خود دور كنيد .  

 لازم است اتاق شما تهويه مناسب داشته باشد. 

 از مخدر ها و مسكن ها استفاده ننماييد . 

 روزانه در هواي آزاد ورزش كنيد.

 ساعات خواب و استراحت روزانه خود را تنظيم كنيد.

 روش هاي بهبود تنفسي :

براي بهبود وضعيت تنفسي خود ، لازم است دم آهسيتيه       

همراه با بازدم طولاني در وضعيت خم شده به جييو و بيا               

 لب هاي غنچه انجام دهيد .

 براي حفظ رطوبت محيط از بخور استفاده نماييد.

 ورزش هاي منظم در هواي آزاد انجام دهيد . 

از قرار شر تن در سرما و شرماي زياد اجتناب كنيييد. زييرا        

 مي تواند باعث ا زايش خيط و تنگي نفس شما شردد.

1 2 3 



 از قرار شر تن در محيط هاي بسته و شيوغ پرهيز كنيد.

از ا راد سرما خورده يا مبتلا به هر نيوع عيفيونيت ،           

 بخصوص عفونت تنفسي  اصيه بگيريد.

چنانچه در محيط سرد قرار مي شيريد از ماسك صيورت  

 و شال شردن استفاده نماييد .  

 در هواي شرم از تصفيه كننده هوا استفاده نماييد.

اسپري هاي خود را به روش صحيح و در زمان مناسيب  

 استفاده نماييد.  

 توصيه ها : 

از مواد محرك تنفسي مثل سيگار پرهيز كنيد و حتي به 

محيط هايي كه آلوده به دود سيگار هسيتينيد ، وارد          

 نفويد.  

از محيط هاي شيوغ خصوصا در  صيل هياييي كيه             

 آنفولانزا شيوع بالايي دارد ، پرهيز كنيد .  

در مسا رت هاي هوايي در مورد نياز به اكسيژن اضا ي 

 با پزشك خود مفورت كنيد.

در صورتي كه تنگي نفس شما بيا اسيپيري بيرطيرف                  

 نمي شود ، به اولين مركز درماني مراجعه نماييد .

در صورت بروز هريك از علايم زير پزشك خوود را      

 مطلع سازيد :

تغيير رنگ و تغيير در مقدار خيط ، ا يزاييش سير يه ،          

ا زايش خستگي ، ا زايش تنگي نفس ، ا زاييش وزن ،      

 ورم اندام ها ، تب .

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

بيماري مزمن انسداد ريوي  يا 

COPD چيست ؟ 
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 با آرزوي سلامتي و موفقيت 


