
اگر براي اولين بار است كه مي خواهيد كودك را حمام 

 كنيد حتما نكات زير را مد نظر داشته باشيد؟

  هرگز زماني كه عجله داريد و يا به دليل خاصي،عصبي و بي

حوصله هستيد،نوزاد را حمام نكنيد زيرا عصبانيت و رفتار 

خشن مادر نه تنها نوزاد را از حمام كردن بيزار مي كند،بلكه 

اورا نسبت با آب متنفر مي نمايد ليف زدن محكم و زياد و نگه 

داشتن نوزاد براي مدت زمان طولاني در حمام،او را بي 

 حوصله و بي قرار مي كند.

 .پس سعي كنيد نوزاد را با ملايمت و در زمان كوتاه بشوييد 

  بهترين زمان براي حمام كردن نوزاد را،قبل از خوردن شير

مي دانند.بدين ترتيب كودك خواب عميق تر و بهتري خواهد 

 داشت.

  استحمام نوزاد درست بعد از شير خوردن ممكن است موجب

 استفراغ او شود.

  وان كوچكي را مخصوص حمام كردن نوزاد تهيه نماييد و هرگز

هيچ استفاده ديگري از آن نكنيد.قبل از حمام كردن وان را به 

 خوبي بشوييد.

  63-63درجه و دماي آب بايستي حدود   52دماي اتاق 

درجه سانتيگراد باشد .در ابتدا براي مادري كه تجربه چنداني 

ندارد استفاده از دماسنج هاي مخصوصي كه به همين منظور 

در داروخانه ها به فروش مي رسند توصيه مي شود.با چند بار 

حمام كردن مادر مي تواند از طريق گذاشتن آرنج دستش در 

 آب درون تشت،گرم و سرد بودن آن را تنظيم نمايد.

 حمام كردن نوزاد در منزل

 تاييد كننده :سوپروايزر آموزشي

99تاريخ تهيه : فروردين  

0011تاريخ باز نگري :  

0016تاريخ بازنگري بعدي:  

  طبيعي است كه اين ميزان بسته به جثه نوزاد فرق دارد اما به طور

معمول براي شست وشوي يك نوزاد مي توان تشت يا وان مخصوص 

 سانتي متر از آب گرم پر كرد.    01تا  2نوزاد را به ارتفاع 

  براي آنكه بدن نوزاد سرد نشود هرچند لحظه يك بار كمي آب گرم

 روي او بگيريد.

 اگر مي خواهيد به تنهايي و بدون كمك شخص ديگري، نوزاد را حمام

كنيد، قبلا لباس هاي او را به ترتيب استفاده، در دسترس خودتان قرار 

دهيد. براي خشك كردن او، حوله نسبتا بزرگي را در نظر بگيريد. شامپو و 

 صابون بچه ويك ليف نرم مخصوص بچه را نيز در كنار وان كوچك آماده 

 داشته باشيد .

 

 

 

 

 

 

اگر بند ناف خيس شده باشد، هيچ چيز جدي رخ نخواهد داد به 

راحتي با يك حوله نرم خشك كنيد، و حمام نوزاد خود را ادامه 

روز بعد از  01-2دهيد بهتر است بدانيد كه بند ناف نوزاد پس از

 تولد از ناف جدا خواهد شد.

خشك بودن پوست نوزاد شما طبيعي است. با اين حال خوب است كه 

پس از حمام كردن بدن او را چرب كنيد براي اين كار مي توانيد از 

روغن بچه و روغن هاي مايع گياهي خوراكي ) زيتون، بادام شيرين، 

آفتاب گردان و غيره( براي كاهش خشكي پوست و جلوگيري از 

پوسته پوسته شدن بدنش و نرم كردن پوست صورت او استفاده كنيد 

 فقط بايد مراقب باشيد روغن وارد چشم و دهانش نشود. 

مادران هميشه اين نگراني را دارند كه چگونه نوزاد تازه به دنيا 

آمده خود را حمام كنند. آنها بايد حمام كردن نوزادشان را ياد 

بگيرند وبي ترس از ليز خوردن بچه يا آسيب رساندن به او  ، 

دلبندشان را حمام كنند و از اين كار لذت ببرند پس به جاي نگراني 

و ترسيدن، نكته هاي حمام كردن نوزادتان را ياد بگيريد و از اين 

 كار لذت ببريد .



نياز نيست كه نوزاد تازه متولدشد ه را هر روز حمام كنيد، 

درواقع اگر نوزادتان را بيشتر از سه تا چهار بار در هفته حمام 

 كنيد پوست او خشك خواهد شد .دو و حداكثر سه باردر هفته .

 

 
 

 

 

 

 

 

 اين نكته ها را بخاطر بسپاريد:
 

  پنجره ها و كولر نبايد باز باشد و نبايد در محل حمام نوزاد هوايي 

 جريان داشته باشد 

  .هميشه موقع حمام كردن، با دست خود سر نوزاد را بگيريد 

  نوزاد را محكم نگه داريد. بدن نوزادي  كه صابون زده ايد ممكن

 است خيلي ليز باشد.

  قبل از آن كه نوزاد را درون آب قرار دهيد، محل ادرار و مدفوع او

را با آب به خوبي بشوييد .از آب خالي و با يك دستمال تميزيا پنبه 

 براي تميز كردن چشمها استفاده كنيد .

  اگر در گوشه هاي بيني و چشم نوزادتان ترشح جمع شده و خشك

شده است، قبل از پاك كردن آن چند بار آن را خيس كنيد تا نرم 

 شود .

    براي تميز كردن چشمها پنبه تميز را از طرف داخل چشم به طرف

گوش بكشيد. از قسمت ديگرپنبه براي تميز كردن چشم ديگر استفاده 

 كنيد.
 

 نوزاد را چند روز يكبار  بايد حمام كرد؟
ابتدا سر نوزاد را بر روي دست تان تكيه داده و كتف او را به  

خوبي بچسبيد و خيلي آرام او را از قسمت پاها وارد آب درون 

 وان نوزاد كنيد  .

 

در حالي كه پشت سر او را به قسمت ،براي شستن سر نوزاد 

ساق دست تان تكيه داده ايد، ران او را خوب و مطمئن بچسبيد 

و سپس دست ديگرتان را به شامپوي مخصوص بچه آغشته 

كرده و با حركات ملايم و دايره اي شكل سر او را شستشودهيد 

با كمك ليف نرم وصابوني شده روي سينه ، زير بغل  شكم و 

ييد.دست ها و پاهاي كودك را بشو  

شستشوي قسمت پشت و كمر: نوزاد را به پشت برگردانيد و در 

حالي كه سينه او را به روي ساق دست تان تكيه داده ايد، زير بغل 

او را بگيريد و با دست ديگر به آرامي ليف را روي پشت و كمرش 

بكشيد. براي آب كشي هم، سر نوزاد را كمي به عقب برده و آب را 

به آرامي از جلوي سر به سمت عقب سر بريزيد تا آب وارد چشم ها 

 و بيني و گوش او نشود.

نوزادتان را با چند لگن آب، آب كشي كنيد و با يك حوله تميز 

خشكش كنيد . بعد او را در حالي كه يك دستتان را زير گردن و سر 

نوزاد قرار داده ايد و دست ديگر رازير باسن، در حالي كه انگشتتان 

نوزادان وقتي خيس دور يك ران او حلقه زده او را از وان بلند كنيد.

 هستند بسيار لغزنده مي باشند .

 بعد از حمام چه بايد كرد؟

 .نوزاد را به خوبي خشك كنيد 

 .لباسهايش را بپوشانيد 

  ناخن  دست و پاها را با يك دستمال شستشو تميز كنيد .از ناخن گير

مخصوص براي گرفتن ناخنها استفاده كنيد .اين مهم است كه ناخنهاي نوزاد 

 را كوتاه  نماييد تا خودش را خراش ندهد.

 .موهايش را شانه بزنيد 

 آيا حمام دادن نوزاد ضروري است؟

 استحمام نوزاد ،تاثير بسزايي در حفظ رشد و سلامتي او دارد .

 نوزاد پس از هر بار استحمام ،نشاط و آرامش خود را به دست مي آورد ،

 به خوبي شير مي خورد و به راحتي به خواب مي رود.

همچنين در هنگام استحمام ،مادر مي تواند بدن نوزاد را مشاهده كند و از 

وجود هر گونه التهاب ،ورم و يا حالت غير عادي آگاه شود و در بهبود آن 

 بكوشد.

 


