
پنوموني يا ذات الريه بيماري التهابي بافت ريه است كه تووسو    

شود. اين عوامل معمولًا از سويوموتو            عوامل عفوني ايجاد مي

شوند، ولي هميشوه ايوجواد بويومواري            تنفمي فوقاني وارد مي

كنند. در صورتيكه سيمت  ايمني بدن دچار ضعف شده باشد،   نمي

ورود عوامل طبيعي دهان و حلق به ريه، باعث ايجاد پنووموونوي    

 گردد. مي

 عوامل خطر:

شوود     ي ترشحات ريه موي  هايي كه مانع از تخليه شامل وضعيت

حركتي طولاني، تنفس سطحي، كاهش سرفه، سيواوار    مانند: بي 

هاي مزمن ريوي، بيماران مبتلا به نقص سيمت   كشيدن، بيماري

هاي ممنوعيت خوردن از طريق دهان،  ايمني و سرطان، وضعيت

 بيوتيك. بيهوشي عمومي، سن بالا و درمان با آنتي

 هاي بيماري: علايم و نشانه

نوفوس،      سردرد، تب مختصر، درد سينه، احماس كمالت، تناوي 

 سرفه، درد عضلاني.

 

 

 عوارض بيماري:

 نارسايي قلبي 

 عفونت شديد 

 كاهش فشارخون 

 گيجي 

 هاي تشخيص: راه

 حال دقيق توس  پزشك. معاينه جممي و گرفتن شرح 

 گرفتن عكس سينه 

  بررسي خل 

 هاي تشخيصي ساير روش 

 درمان طبي:

درمان به صورت سرپايي و يا پس از بمتري در بيمارسوتوان بوا      

 گردد. بيوتيك خوراكي يا تزريقي انجام مي استفاده از آنتي

 آموزش به بيمار در حين بستري:

 .تنفس عميق انجام دهيد 

 .سرفه كنيد تا ترشحات ريوي خارج گردد 

  مرتب تغيير وضعيت داده و ورزشهاي تنفمي را با كمك پرسنل

 انجام دهيد.

 .بهداشت دهان خود را رعايت كنيد 

 .از كشيدن سياار خودداري كنيد 

 .از مصرف الكل خودداري نماييد 

 .از خوابيدن طولاني در يك وضعيت خودداري كنيد 

بهداشت فردي خود را براي پيشايري از انتقال عفونت رعايت كنيد. 

) هناام سرفه سر خود را به طرف ديوار برگردانيد، از دستمال يكبار  

 هاي خود را با آب و صابون بشوييد. مصرف استفاده كنيد و دست

 رژيم غذايي:

نفس و خمتاي اشتهاي شما كاهش يابد،  ممكن است به علت تناي

ليوان(  بنوشيد، زيرا  8 – 21اگر بيماري قلبي نداريد مايعات فراوان )

مصرف مايعات باعث رقيق شدن ترشحات شده و بوه خوروج آن         

 كند. كمك مي

هاي غذايي استفاده نماييد، و  ي گروه رژي  غذايي مناسب شامل همه

براي افزايش ايمني از مواد غذايي مانند: پرتغال، نارناوي، نوارنو ،       

 هوي  و انواع مغزها استفاده نماييد.
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 ي مهم: چند نكته

آور و  سعي كنيد با حفظ روحيه و پيشايري از عوامل اضطراب -

 مصرف مواد غذايي سال ، سيمت  ايمني خود را تقويت نماييد.

اول پاييز جهت واكميناسيون بر عليه آنفلونزا، با پزشك خوود   -

 مشورت نماييد.

ي بهبودي خودداري نماييد  از فعاليت بيش از حد در طي دوره -

 هايي از استراحت بانجانيد. و در بين فعاليت، دوره

 در هواي آلوده از منزل خارج نشويد. -

 هناام بيرون رفتن از منزل، لباس گرم و مناسب بپوشيد. -

از ماسك يا شال گردن هناام خروج از منزل به خصوص در    -

 باد و كوران استفاده كنيد.

از مصرف موادغذايي تحريك كننده مانند: غذاهواي چورب،       -

 سرخ شده و پُرادويه خودداري نماييد.

 از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگي خودداري كنيد.  -

بو كننده، و ايتكس  از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوش -

 و شيشه شوي اجتناب نماييد. 

 سعي كنيد اتاق استراحت شما تهويه مطلوبي داشته باشد. -

از دستااه بخور براي مرطوب كردن هواي استنشاقي استوفواده    -

 نماييد.

در تاريخ معين جهت پيايري درمان به پزشك خود موراجوعوه       -

 كنيد.

يكبار ابتلا به پنوموني و يا در مان ناقص آن شما را ممتعد ابتلا  -

 نمايد. ي تنفمي مي هاي عودكننده به عفونت

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 پنوموني ) ذات الريه ( چيست ؟
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با آرزوي سلامتي و موقيت 
 براي شما 


